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               ਅਧਧਆ਩ਕ ਴ਾਥੀ਍ ਅਤ੃ ਧ਩ਆਯ੃ ਧਲਧਦਆਯਥੀ਍ ਆ਩ ਴ਬ ਦੀ 
ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਴ਾਇੰ਴ ਧਲਲ਼੃ ਧਲਿੱ ਚ ਯੁਚੀ ਨੰੂ ਦ੃ਖਦ੃ ਵ੅਋ ਅਤ੃ ਇ਴ ਈ-ਭ੄ਗਜ਼ੀਨ ਧਲਿੱ ਚ ਆ਩ 
ਦੀ ਬਾਗੀਦਾਯੀ ਨਾਰ ਭ੄ਨੰੂ ਫੜੀ ਖਲ਼ੁੀ ਅਤ੃ ਭਾਣ ਭਧਵ਴ੂ਴ ਵ੅ਇਆ ਵ੄। ਕੰਧ਩ਊਟਯ 
਴ਾਇੰ਴ ਦਾ ਧਲਲ਼ਾ ਧਲਧਦਆਯਥੀਆਂ ਦਾ ਫੜਾ ਵਯਭਨ ਧ਩ਆਯਾ ਧਲਲ਼ਾ ਵ੅ਣ ਦ੃ ਨਾਰ-ਨਾਰ 
ਇ਴ ਧਲਲ਼੃ ਨੰੂ ਧਲਧਦਆਯਥੀ ਫੜ੃ ਚਾਅ ਨਾਰ ਩ੜਹਦ੃ ਵਨ ਅਤ੃ ਇਵ ਴ਾਡ੃ ਜੀਲਨ ਦੀ 
ਜਯੂਯਤ ਲੀ ਵ੄। ਅਿੱ ਜ ਦ੃ ਇ਴ ਧਡਜ਼ੀਟਰ ਮੁਿੱ ਗ ਧਲਿੱ ਚ ਇ਴ ਤੋਂ ਧਫਨਹ ਾਂ ਅ਴ੀ ਆ਩ਣ੃ ਜੀਲਨ 
ਨੰੂ ਅਧੂਯਾ ਭਧਵ਴਴ੂ ਕਯਦ੃ ਵਾਂ। ਧਲਧਦਆਯਥੀਆਂ ਧਲਿੱ ਚ ਕਰਾ ਤ੃ ਯੁਚੀਆਂ ਦਾ ਧਲਕਾ਴ ਵ੅ਣਾ 
ਭਨੁਿੱ ਖ ਦ੃ ਧਲਕਾ਴ ਰਈ ਜ਼ਯੂਯੀ ਵ੄। ਨਾਰਜ ਵਿੱਫ ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਴ਾਇੰ਴ ਈ-ਭ੄ਗਜ਼ੀਨ ਨੰੂ 
਩ਰਕਾਧਲ਼ਤ ਕਯਨਾ ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਴ਾਇੰ਴ ਧਲਲ਼੃ ਨੰੂ ਧਨਲ੃ਕਰਾ ਫਣਾਉਣਾ ਅਤ੃ ਧਲਧਦਆਯਥੀਆਂ 
ਧਲਿੱ ਚ ਧਡਜ਼ੀਟਰ ਮੁਿੱ ਗ ਩ਰਧਤ ਜਾਗਯੁਕਤਾ ਩੄ਦਾ ਕਯਨਾ ਵੀ ਇ਴ ਭ੄ਗਜ਼ੀਨ ਦਾ ਭੁਿੱ ਖ ਉਦ੃ਲ਼ 
ਵ੄। ਇ਴ ਭ੄ਗਜ਼ੀਨ ਧਲਿੱ ਚ ਩ੂਯ੃ ਩ੰਜਾਫ ਦ੃ ਴ਯਕਾਯੀ ਴ਕੂਰਾਂ ਦ੃ ਅਧਧਆ਩ਕਾਂ ਅਤ੃ 
ਧਲਧਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਯਚਨਾਲਾਂ ਨੰੂ ਲ਼ਾਧਭਰ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਵ੄। ਭ੄ਨੰੂ ਆ਴ ਵ੄ ਧਕ ਤੁ਴ੀ 
ਅਿੱ ਗ੃ ਤੋਂ ਲੀ ਇ਴੃ ਤਯਹਾਂ ਇ਴ ਈ-ਭ੄ਗਜੀਨ ਧਲਿੱ ਚ ਆ਩ਣੀ ਲ਼ਭੂਰੀਅਤ ਨੰੂ ਫਣਾਈ ਯਖ੅ਗ੃ ਤਾਂ 
ਧਕ ਇ਴ ਈ-ਭ੄ਗਜ਼ੀਨ ਦੀ ਰੜਹੀ ਨੰੂ ਅਿੱ ਗ੃ ਲਧਾਇਆ ਜਾ ਴ਕ੃।  
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 we all are aware of the exciting world of digital education. 

Being a principal, I'm thrilled to see how technology is transforming the 

way we learn and grow. Digital education, also known as e-learning, 

involves using electronic devices and the internet to access educational 

content, interact with teachers, and collaborate with classmates. It's like 

bringing the classroom at your fingertips!  

 Now, why is digital education us so important? Well, first and 

foremost, it opens up a world of possibilities. With digital tools, we can 

access a vast array of resources, from interactive textbooks to educational 

videos, simulations, and even virtual reality experiences. This means we 

can learn about anything, anywhere, anytime. Moreover, digital education 

promotes personalized learning. Each student has unique strengths, 

weaknesses, and learning styles. With digital tools, teachers can tailor 

instruction to meet individual needs, providing extra support where 

needed and allowing advanced students to explore topics in greater depth.  

 Another benefit of digital education is collaboration. Through 

online platforms, students can work together on projects, share ideas, and 

give feedback to one another. This not only enhances teamwork skills but 

also fosters a sense of community and belongingness.  

 

 

to be continued… 
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 Of course, like anything else, digital education comes with its 

challenges. We must be mindful of issues like digital equity, ensuring that 

all students have access to the necessary technology and internet 

connectivity. Additionally, we must teach students how to navigate the 

digital world responsibly, addressing topics like online safety, digital 

citizenship, and information literacy.  

 As we embrace digital education, let's remember that 

technology is a tool, not a replacement for effective teaching and learning. 

Our goal remains the same: to empower you and other students, to 

become lifelong learners, critical thinkers, and responsible citizens. So, 

let's embrace the opportunities that digital education offers us. Together, 

let's embark on this exciting journey of learning and discovery, where the 

possibilities are endless. In order to be familiar with all the possibilities of 

digital education, Knowledge Hub is a well established platform where you 

can learn endlessly  

 

With best wishes 

 

 

Shailender Thakur 

Principal 

GSSS Naru Nangal 

Hoshiarpur 

 

 



 ਧਲਧਦਆਯਥੀ ਦ੃ ਕ੄ਯੀਅਯ ਧਲਕਾ਴ ਧਲਿੱ ਚ ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਧ਴ਿੱ ਧਖਆ ਭਵਿੱ ਤਲ਩ੂਯਣ 
ਬੂਧਭਕਾ ਅਦਾ ਕਯਦੀ ਵ੄। ਨਲੇਂ ਵੁਨਯਾਂ ਅਤ੃ ਉੱਨਤ ਴਴ੰਕਯਣਾਂ ਨੰੂ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਯਨ ਰਈ, ਇਿੱ ਕ 
ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਇੰਟਯਨ ੈੱਟ ਕਨ ਕਸ਼ਨ ਦ੃ ਨਾਰ ਴ਬ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਰੀ ਉ਩ਕਯਣ ਵ੄। ਅਿੱ ਜ 
ਕੰਧ਩ਊਟਯਾਂ ਦੀ ਲਯਤੋਂ ਧਲਆ਩ਕ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਵ੅ ਯਵੀ ਵ੄। ਇਵ ਵਯ ਜਗਹਾ ਧਜਲੇਂ ਧਕ ਇਿੱ ਕ ਕੰ਩ਨੀ, 
ਕਾਯ੅ਫਾਯ, ਴ਕੂਰ, ਴ੰ਴ਥਾਲਾਂ ਆਧਦ ਧਲਿੱ ਚ ਇ਴ਤ੃ਭਾਰ ਵੁੰ ਦਾ ਵ੄। ਧਲਧਦਆਯਥੀ ਅਿੱ ਜ ਇੰਟਯਨ ੈੱਟ 
ਯਾਵੀਂ ਅ਴ੀਧਭਤ ਜਾਣਕਾਯੀ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਯ ਴ਕਦ੃ ਵਨ। ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਅਤ੃ ਧ਴ਿੱ ਧਖਆ ਇਿੱ ਕ ਦੂਜ੃ 
ਨਾਰ ਴ੰਫੰਧਤ ਵਨ ਧਕਉਂਧਕ ਇਵ ਇਿੱ ਕ ਧਲਧਦਆਯਥੀ ਨੰੂ ਤਕਨੀਕੀ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਩ਰਬਾਲਸ਼ਾਰੀ ਢੰਗ 
ਨਾਰ ਧ਴ਯਜਣਾਤਭਕ ਴੅ਚਣ ਅਤ੃ ਕਰ਩ਨਾ ਦੀ ਩ੜਚ੅ਰ ਕਯਨ ਧਲਿੱ ਚ ਴ਵਾਇਤਾ ਕਯਦਾ ਵ੄। 
ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਯਾਵੀਂ ਧ਴ਿੱ ਧਖਆ, ਧਲਧਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਕਯਸ਼ਤ ਕਯਨ ਧਲਿੱ ਚ ਴ਵਾਇਤਾ ਕਯਦੀ ਵ੄। 
ਲੀਡੀ਍ ਩ਰਬਾਲ, ਴ੁੰ ਦਯਤਾ ਅਤ੃ ਩ਰਬਾਲਸ਼ਾਰੀ ਴ਭਿੱਗਯੀ ਨਾਰ ਧ਴ਿੱ ਖਣ ਧਲਿੱ ਚ ਧਲਧਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ 
ਭਦਦ ਕਯਦ੃ ਵਨ । ਇ਴ ਭ੄ਗਜ਼ੀਨ ਯਾਵੀਂ ਧਲਧਦਆਯਥੀਆ ਂ ਨੰੂ ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਧ਴ਿੱ ਧਖਆ ਂ ਨਾਰ 
ਜ੅ੜਨ ਅਤ੃ ਅਿੱ ਜ ਦ੃ ਧਡਜੀਟਰ ਮੁਿੱ ਗ ਦ੃ ਵਾਣੀ ਫਣਾਉਣ ਦ੃ ਇ਴ ਧਨਲ੃ਕਰ੃  ਉ਩ਯਾਰ੃  ਦੀ   
ਲ਼ਰਾਘਾ ਕਯਦਾ ਵ੅ਇਆ ਨਾਰਜ ਵਿੱਫ ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਴ਾਇੰ਴ ਈ-ਭ੄ਗਜ਼ੀਨ ਅੰਕ-2 ਨੰੂ ਩ਰਕਾਧਲ਼ਤ 
ਕਯਨ ਰਈ ਭੈਂ ਲ਼ਰੀ ਜ਴਩ਾਰ ਧ਴ੰਘ ਜੀ ਨੰੂ ਧਦਰੋਂ ਲਧਾਈ ਧਦੰਦਾ ਵਾਂ। ਧਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਧਭਵਤਨ ਴ਦਕਾਂ 
ਇ਴ ਭ੄ਗਜ਼ੀਨ ਧਲਿੱ ਚ ਩ਯੂ੃ ਩ੰਜਾਫ ਦ੃ ਴ਯਕਾਯੀ ਴ਕੂਰਾਂ ਦ੃ ਅਧਧਆ਩ਕਾਂ ਅਤ੃ ਧਲਧਦਆਯਥੀਆਂ 
ਦੀਆਂ ਯਚਨਾਲਾਂ ਨੰੂ ਲ਼ਾਧਭਰ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਵ੄। ਭੈਂ ਅਧਧਆ਩ਕ ਴ਾਥੀਆ ਂਅਤ੃  ਧਲਧਦਆਯਥੀਆ ਂ
ਦੀ ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਴ਾਇੰ਴ ਩ਰਤੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਯੂਚੀ ਰਈ ਩ਰਸੰ਼ਸ਼ਾ ਕਯਦਾ ਵਾਂ ਅਤ੃ ਧਲਧਦਆਯਥੀਆ ਂਦ੃ 
ਇ਴ ਭ੄ਗਜ਼ੀਨ ਧਲਿੱ ਚ ਩ਾ਋ ਗ਋ ਮ੅ਗਦਾਨ ਰਈ ਸ਼ਰਾਂਘਾ ਕਯਦਾ ਵ੅ਇਆ ਧਲਧਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ 
ਤਕਨੀਕੀ ਅਤ੃ ਴ੂਚਨਾ ਦਾ ਵਾਣੀ ਫਣ੃ ਯਧਵਣ ਦੀ ਅ਩ੀਰ ਕਯਦਾ ਵਾਂ ਅਤ੃ ਉਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਸ਼ਾਨਦਾਯ 
ਬਧਲਿੱ ਖ ਦੀ ਕਾਭਨਾ ਕਯਦਾ ਵਾਂ। ਭ੄ ਆ਴ ਕਯਦਾ ਵਾਂ ਧਕ ਲ਼ਰੀ ਜ਴਩ਾਰ ਧ਴ੰਘ ਜੀ ਬਧਲਿੱ ਖ ਧਲਿੱ ਚ 
ਲੀ ਧਲਧਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਧ਴ਿੱ ਧਖਆ ਨਾਰ ਜ੅ੜਨ ਰਈ ਇ਴ ਤਯਹਾਂ ਦ੃ ਉ਩ਯਾਰ੃  ਕਯਦ੃ 
ਯਧਵਣਗ੃। ਲ਼ੁਿੱ ਬ ਕਾਭਨਾਲਾਂ ਴ਧਵਤ।  
 

਴ਤਲੰਤ ਧ਴ੰਘ 
਌਴.ਆਯ.਩ੀ.  
ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਴ਾਇੰ਴ 
਩ੰਜਾਫ[ 
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  ਲ਼ਰੀ ਜ਴਩ਾਰ ਧ਴ੰਘ ਜੀ ਦ੃ ਧ਴ਯਜਣਾਤਭਕ  ਉ਩ਯਾਰ੃   ਦੀ   ਲ਼ਰਾਘਾ    
ਕਯਦਾ ਵ੅ਇਆ ਨਾਰਜ ਵਿੱ ਫ ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਴ਾਇੰ਴ ਈ-ਭ੄ਗਜ਼ੀਨ ਅੰਕ-2 ਨੰੂ ਩ਰਕਾਧਲ਼ਤ 
ਕਯਨ ਰਈ ਭੈਂ ਧਦਰੋਂ ਲਧਾਈ ਧਦੰਦਾ ਵਾਂ। ਉਵ ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਴ਾਇੰ਴ ਧਲਲ਼੃ ਨੰੂ 
ਧਨਲ੃ਕਰਾ ਫਣਾਉਣ ਲਾ਴ਤ੃ ਫੜੀ ਧਭਵਨਤ ਕਯ ਯਵ੃ ਵਨ। ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਴ਾਇੰ਴ 
ਧਲਲ਼੃ ਨੰੂ ਯ੅ਚਕ ਫਣਾਉਣ ਰਈ ਉਵਨਾਂ ਲਰੋਂ ਕਈ ਤਯਹਾਂ ਦੀਆ ਂਤਕਨੀਕਾਂ ਦੀ ਲਯਤੋਂ 
ਕਯਕ੃ ਧਲਧਦਆਯਥੀਆ ਂ ਨੰੂ ਨਲੀਂ ਤੋਂ ਨਲੀਂ ਜਾਣਕਾਯੀ ਧਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਵ੄। ਧਜ਴ ਨਾਰ 
ਧਲਧਦਆਯਥੀਆ ਂਧਲਿੱ ਚ ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਴ਾਇੰ਴ ਧਲਲ਼੃ ਧਲਿੱ ਚ ਯੁਚੀ ਲਿੱ ਧ ਯਵੀ ਵ੄। ਨਾਰਜ 
ਵਿੱ ਫ ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਴ਾਇੰ਴ ਈ-ਭ੄ਗਜ਼ੀਨ ਇਵਨਾਂ ਦੀ ਧਭਵਨਤ ਦਾ ਴ਫੂਤ ਵ੄। ਇ਴ 
ਭ੄ਗਜ਼ੀਨ ਧਲਿੱ ਚ ਩ੂਯ੃ ਩ੰਜਾਫ ਦ੃ ਴ਯਕਾਯੀ ਴ਕੂਰਾਂ ਦ੃ ਅਧਧਆ਩ਕਾਂ ਅਤ੃ 
ਧਲਧਦਆਯਥੀਆ ਂਦੀਆ ਂਯਚਨਾਲਾਂ ਨੰੂ ਲ਼ਾਧਭਰ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਵ੄। ਭ੄ਨੰੂ ਆ਴ ਵ੄ ਧਕ 
ਉਵ ਆਉਣ ਲਾਰ੃  ਴ਭੇਂ ਦ੆ਯਾਨ ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਴ਾਇੰ਴ ਧਲਲ਼੃ ਨੰੂ ਧਲਧਦਆਯਥੀਆ ਂਨਾਰ 
ਜ੅ੜਨ ਰਈ ਕੰਭ ਕਯਦ੃ ਯਧਵਣਗ੃।  
 

  ਲ਼ੁਿੱ ਬ ਕਾਭਨਾਲਾਂ ਴ਧਵਤ।  
 

ਇੰਦਯ਩ਾਰ ਧ਴ੰਘ 
ਡੀ.਌ਭ.  

ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਴ਾਇੰ਴ 
ਵੁਧਲ਼ਆਯ਩ੁਯ[ 
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 ਲ਼ਰੀ ਜ਴਩ਾਰ ਧ਴ੰਘ ਜੀ ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਴ਾਇੰ਴ ਧਲਲ਼੃ ਨੰੂ ਧਲਧਦਆਯਥੀਆ ਂ
ਨਾਰ ਜ੅ੜਨ ਰਈ ਫੜੀ ਧਭਵਨਤ ਕਯ ਯਵ੃ ਵਨ। ਉਵਨਾਂ ਲਰੋਂ ਧ਩ਛਰ੃ ਕਾਪੀ ਴ਭੇਂ ਤੋਂ 
ਲਿੱ ਖ-ਲਿੱ ਖ ਗਤੀਧਲਧੀਆ ਂ ਯਾਵੀਂ ਧਲਧਦਆਯਥੀਆ ਂ ਨੰੂ ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਴ਾਇੰ਴ ਧਲਲ਼੃ ਨਾ਱ 
ਜ੅ੜਨ ਲਾ਴ਤ੃ ਆਡੀ਍ਜ਼, ਲੀਡੀ਍ਜ਼, ਗਗੂਰ ਪਾਯਭ, ਆਨਰਾਈਨ ਟ੄਴ਟ, ਵ੅ਯ ਯ੅ਚਕ 
ਗਤੀਧਲਧੀਆ ਂਯਾਵੀਂ ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਴ਾਇੰ਴ ਧਲਲ਼੃ ਧਲਿੱ ਚ ਯੁਚੀ ਩੄ਦਾ ਕਯਨ ਰਈ ਉ਩ਯਾਰ੃  
ਕੀਤ੃ ਜਾਂ ਯਵ੃ ਵਨ ਅਤ੃ ਉਨਹ ਾਂ ਲਰੋਂ  ਇ਴ ਭ੄ਗਜ਼ੀਨ ਯਾਵੀ ਧਲਧਦਆਯਥੀਆ ਂਦ੃ ਅੰਦਯ 
ਧਛ਩ੀ ਧਰਖਤ ਦੀ ਕਰਾਂ ਨੰੂ ਧਨਖਾਯਨ ਦਾ ਲਧੀਆਂ ਉ਩ਯਾਰਾ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਵ੄। ਇ਴ 
ਨਾਰ ਧਲਧਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀ ਕਰਾਂ ਨੰੂ ਉਬਾਯਨ ਦ੃ ਨਾਰ-ਨਾਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਧਗਆਨ ਧਲਿੱ ਚ ਲੀ 
ਲਾਧਾ ਵ੅ ਧਯਵਾਂ ਵ੄। ਧਜ਴ ਤਯਹਾਂ ਅ਴ੀਂ ਫੜੀ ਤ੃ਜੀ ਨਾਰ ਲ਼੅਴ਰ ਭੀਡੀਆ ਨਾਰ ਜੁੜ ਯਵ੃ 
ਵਾਂ ਉ਴੃ ਤਯਹਾਂ ਴ਾਈਫਯ ਕਰਾਇਭ ਦਾ ਲੀ ਩਴ਾਯ ਲਿੱ ਧ ਧਯਵਾਂ ਵ੄। ਇ਴ ਰਈ ਴ਭ੃-਴ਭੇਂ ਤ੃ 
ਇ਴ ਤਯਹਾਂ ਦ੃ ਉ਩ਯਾਰ੃  ਵ੅ਣ੃ ਚਾਵੀਦ੃ ਵਨ ਧਜ਴ ਨਾਰ ਧਲਧਦਆਯਥੀਆਂ ਦ੃ ਧਗਆਨ 
ਧਲਿੱ ਚ ਲਾਧ੃ ਦ੃ ਨਾਰ-ਨਾਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇ਴ ਧਡਜੀਟਰ ਮੁਿੱ ਗ ਧਲਿੱ ਚ ਴ਾਈਫਯ ਴ੁਧਕਉਯਟੀ 
ਫਾਯ੃ ਴ੁਚ੃ਤ ਕਯਲਾਇਆ ਜਾ ਴ਕ੃। ਧਕਉਂਧਕ ਇਵ ਧਲਧਦਆਯਥੀ ਵੀ ਴ਾਡ੃ ਦ੃ਲ਼ ਦਾ 
ਬਧਲਿੱ ਖ ਵਨ। ਇ਴ ਰਈ ਭੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਨਾਰਜ ਵਿੱਫ ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਴ਾਇੰ਴ ਈ-ਭ੄ਗਜ਼ੀਨ 
ਅੰਕ-2 ਨੰੂ ਩ਰਕਾਧਲ਼ਤ ਕਯਨ ਰਈ ਧਦਰੋਂ ਲਧਾਈ ਧਦੰਦਾ ਵਾਂ। ਭ੄ ਆ਴ ਕਯਦਾ ਵਾਂ ਧਕ ਉਵ 
ਬਧਲਿੱ ਖ ਧਲਿੱ ਚ ਲੀ ਇ਴੃ ਤਯਹਾਂ ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਴ਾਇੰ਴ ਧਲਲ਼੃ ਲਾ਴ਤ੃ ਕੰਭ ਕਯਦ੃ ਯਧਵਣਗ੃। 
 

ਲ਼ੁਿੱ ਬ ਕਾਭਨਾਲਾਂ ਴ਧਵਤ।  
 

ਭਧਨੰਦਯ ਧ਴ੰਘ 
ਡੀ.਌ਭ.  
ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਴ਾਇੰ਴ 
ਪਧਤਵਗੜਹ ਴ਾਧਵਫ[ 
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 “ਧਡਜ਼ੀਟਰ ਧਜ਼ੰਦਗੀ” 
 
 

ਅ਷ੀਂ ਆ਩ਣੀਆ ਂਏਸਾਣੀਆਂ ਷ਏਰੀਨਾਂ 'ਤ੃ ਇੰਨੀਆਂ ਚਭਏਦਾਯ ਷ਾਂਝੀਆਂ ਏਯਦ੃ ਸਾਂ, 
਷੅ਸ਼ਰ ਭੀਡੀਆ ਤ੃, ਅ਷ੀਂ ਆ਩ਣੀ ਉਡਾਣ ਰੈਂਦ੃ ਸਾਂ, 
਷੅ਸ਼ਰ ਨੈਟਵਯਏ ਦੁਆਯਾ, ਅ਷ੀਂ ਷੅ਸ਼ਰ ਭੀਡੀਆ ਨਾਰ ਜੁੜਦ੃ ਸਾਂ, 
ਇ਷ ਡਡਜ਼ੀਟਰ ਐ੃ਤਯ ਡਵਿੱ ਚ ਅ਷ੀਂ ਆ਩ਣਾ ਒ਯ ਰਿੱ ਬਦ੃ ਸਾਂ। 
 

  ਩ਯ ਡਡਜ਼ੀਟਰ ਡਜ਼ੰਦ਑ੀ ਡਵਿੱ ਚ, ਷ਾਵਧਾਨ ਯਸ੅, 
 ਷ਾਈਫਯ ਏਰਾਈਭ ਦਾ ਩਷ਾਯ ਵਿੱ ਧਦਾ ਜਾ ਡਯਸਾ ਸ੄, 
 ਡਵਸ਼ਾਰ ਵ੄ੈੱਫ ਡਵਿੱ ਚ, ਡਜਿੱ ਥ੃ ਜਾਣਏਾਯੀ ਵਡਸੰਦੀ ਸ੄, 
 ਷ਾਡ੃ ਡਡਜ਼ੀਟਰ ਩੄ਯਾਂ ਦ੃ ਡਨਸ਼ਾਨ, ਫ੃ਨਏਾਫ ਸੰੁਦ੃ ਜਾ ਯਸ੃ ਸਨ। 
 

ਡਪਯ ਵੀ, ਇ਷ ਡਡਜ਼ੀਟਰ ਡਜ਼ੰਦ਑ੀ ਡਵਿੱ ਚ, ਫ੃ਅੰਤ ਸ੄ਯਾਨੀ ਸ੄, 
ਵਯਚੁਅਰ ਦੁਨੀਆ ਤੋਂ ਡਫਜਰੀ ਅਤ੃ ਑ਯਜ ਤਿੱਏ। 

ਅ਷ੀਂ ਤਏਨਾਰ੅ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਾਨਦਾਯ ਸ਼ਏਤੀ ਦਾ ਇ਷ਤ੃ਭਾਰ ਏਯਦ੃ ਸਾਂ, 
ਇਿੱਏ ਬਡਵਿੱ ਐ ਨੰੂ ਫਣਾਉਣ ਰਈ ਜ੅ ਷ਦਾ ਤਿੱਤ਩ਯ ਸ੄। 
 

  ਇ਷ ਡਡਜ਼ੀਟਰ ਡਜ਼ੰਦ਑ੀ ਡਵਿੱ ਚ, ਅ਷ੀਂ ਆ਩ਣੀ ਏਸਾਣੀ ਡਰਐਦ੃ ਸਾਂ, 
 ਤਯਿੱਏੀ, ਉਭੀਦ ਅਤ੃ ਅ਷ੀਭ ਭਡਸਭਾ ਦੀ ਏਸਾਣੀ। 

 ਬਡਵਿੱ ਐ ਨੰੂ ਑ਰ੃  ਰ਑ਾ਍, ਉੱਚ੃ ਡਦਰਾਂ ਨਾਰ, 

 ਇ਷ ਡਡਜ਼ੀਟਰ ਐ੃ਤਯ ਡਵਿੱ ਚ, ਭਨੁਿੱ ਐਤਾ ਨੰੂ ਉੱਡਣ ਡਦ਍। 

 

ਜ਴਩ਾਰ ਧ਴ੰਘ 
ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਪ੄ਕਰਟੀ 
਴.਴.਴.਴. ਨਾਯੂ ਨੰਗਰ 
ਵੁਧਲ਼ਆਯ਩ੁਯ। 
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        COMPUTER EDUCATION 
 

  

 

 

 

  

 Computer education is an essential part of modern 

life. It equips individuals with the skills and knowledge to 

interact with and tackle the power of technology. Whether for 

personal use, career development, or educational enrichment, 

computer education plays a vital role in today's digitally-driven 

world. It encourages problem-solving abilities, enhances career 

prospects, and connects people globally through the internet. 

Moreover, it encourages adaptability and a mindset of lifelong 

learning, as technology continuously evolves. In essence, 

computer education empowers individuals to not only 

understand the digital landscape but also actively engage and 

contribute to it. 

  

Ranjit Kumar  

Computer Faculty 

GSSS Naru Nangal  

(Hoshiarpur) 
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਴ਾਯਾ ਜ਼ਭਾਨਾ  
 ਴੅ਲ਼ਰ ਭੀਡੀਆ  

ਦਾ ਦੀਲਾਨਾ.. !  
  

  

 

 

 

 ਭ੅ਜੂਦਾ ਷ਭੇਂ ਷੅ਸ਼ਰ ਭੀਡੀਆ ਦਾ ਜਾਦੂ ਸਯ ਡਏ਷੃ ਦ੃ ਡ਷ਯ ਚੜ ਏ੃ ਫ੅ਰ ਡਯਸਾ 
ਸ੄। ਫਿੱਚ੃, ਨ੆ ਜਵਾਨ, ਫਜੁਯ਑, ਸਯ ਆਭ-ਐਾ਷, ਨੇਤਾ-ਅਡਬਨੇਤਾ ਏਡਸਣ ਤੋਂ ਬਾਵ ਷ਬ ਇ਷ ਦ੃ 
ਦੀਵਾਨੇ ਸ੅਋ ਩਋ ਨੇ..! ਷੅ਸ਼ਰ ਭੀਡੀਆ ਡਜ਷ ਨੰੂ ਩ੰਜਾਫੀ ਡਵਿੱ ਚ ਡਫਜਰ ਷ਿੱਥ ਵੀ ਡਏਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ੄, 
ਨੇ ਷ਾਡ੃ ਜੀਵਨ ਤ੃ ਑ਡਸਯੀ ਛਾ਩ ਛਿੱਡੀ ਸ੄, ਇਿੱਥ੃ ਇਸ ਏਡਸਣਾ ਏ੅ਈ ਅਡਤਏਥਨੀ ਨਸੀਂ ਸ੅ਵ੃਑ੀ 
ਡਏ ਇਸ ਷ਾਡ੃ ਸਯ ਷ਾਸ ਦਾ ਷ਾਥੀ ਫਣ ਚੁਿੱ ਏਾ ਸ੄, ਸ੅ਵ੃ ਵੀ ਡਏਉਂ ਨਾ ? ਜਦੋਂ ਩ਰ-਩ਰ ਦੀ ਸਯ 

ਐ੃ਤਯ ਦੀ ਅ਩ਡ੃ਟ ਇ਷ ਉ਩ਯ ਨਸ਼ਯ ਸੰੁਦੀ ਯਡਸੰਦੀ ਸ੄। ਇਿੱਏ ਦਸਾਏ੃ ਤੋਂ ਥ੅ੜਹ੃ ਷ਭੇਂ ਡਵਿੱ ਚ, 

਷੅ਸ਼ਰ ਭੀਡੀਆ ਦਾ ਩ਰਬਾਵ ਯ੅ਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦ੃ ਰ਑ਬ਑ ਸਯ ਩ਡਸਰੂ ਦ੃ ਨਜ਼ਯ ਆਉਣ ਰਿੱ ਑ 

ਡ਩ਆ ਸ੄। ਇ਷ ਦਆੁਯਾ ਏ੅ਈ ਵੀ ਡਵਅਏਤੀ ਅਿੱਐਯੀ ਷ਨੇੁਸਾ, ਤ਷ਵੀਯ, ਦ਷ਤਾਵ੃ਜ, ਆਡੀ਍, 

ਵੀਡੀ਍ ਨੰੂ ਷ਯਵਜਨਏ ਯੂ਩ ਡਵਿੱ ਚ ਜਾਂ ਡਨੈੱਜੀ ਡਏ਷੃ ਵੀ ਇਨ਷ਾਨ ਨੰੂ ਉ਑ਰ ਦ੃ ਇਏ ਟਿੱਚ ਨਾਰ 

ਅਿੱਐ ਝਭਏਦ੃ ਸੀ ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਇਏ ਏ੅ਨੇ ਤੋਂ ਦੂਜ੃ ਏ੅ਨੇ ਤਿੱਏ ਅ਷ਾਨੀ ਨਾਰ ਬ੃ਜ ਷ਏਦਾ ਸ੄। ਅਿੱਜ 

ਜਦੋਂ ਵੀ ਏ੅ਈ ਦ੅ ਇਨ਷ਾਨ ਡਭਰਦ੃ ਸਨ ਤਾਂ ਉਸ ਆ਩਷ ਡਵਿੱ ਚ ਷ਾਂਝ ਜਾਂ ਯਾਫਤਾ ਜਾਯੀ ਯਿੱਐਣ 

ਰਈ ਇਏ ਦੁਜ੃ ਨੰੂ ਆਭ ਸੀ ਩ੁਿੱ ਛਦ੃ ਸਨ ਡਏ ਪ੃਷ਫੁਿੱ ਏ/ਇੰ਷ਟਾ ਤ੃ ਤੁਸਾਡੀ ਆਈ.ਡੀ ਡਏ਷ ਨਾਭ 

ਤ੃ ਸ੄? ਜਾਂ ਵਟ਷਌਩ ਇ਷ ਨੰਫਯ ਤ੃ ਸੀ ਚਿੱਰਦਾ..? 'ਡ਷ਏ਷ ਡਡ਑ਯੀ'(1997) ਤੋਂ ਸ਼ੁਯੂ ਸ੅ਇਆ 

ਇਸ ਷ਪਯ ਭ੅ਜੂਦਾ ਷ਭੇਂ ਵੀ ਅਿੱਜ ਵੀ ਡਨਯੰਤਯ ਜਾਯੀ ਸ੄: ਭ੅ਜੂਦ ਷ਭੇਂ ਪ੃਷ਫੁਿੱ ਏ, ਵਟ਷਌਩, 

ਟਡਵਿੱਟਯ, ਇੰ਷ਟਾ਑ਯਾਭ, ਷ਨੈ਩ਚ੄ਟ, ਡਰੰਏਡਇਨ, ਟ੄ਰੀ਑ਰਾਭ, ਮੂਡਟਊਫ ਆਡਦ ਩ਰਚਡਰਤ 

਷੅ਸ਼ਰ ਭੀਡਡਆ ਩ਰ੃ਟਪਾਯਭ ਸਨ। 

 ਷੅ਸ਼ਰ ਭੀਡੀਆ ਨੇ ਬੂ਑੅ਡਰਏ ਦੂਯੀਆ ਂ ਨੰੂ ਐਤਭ ਏਯ ਡਦਿੱ ਤਾ ਸ੄, ਡਾਟਾ 
ਡਯ਩੅ਯਟਯ ਅ਩ਰ੄ਰ 2023 ਦੀ ਡਵਸ਼ਵਡਵਆ਩ੀ ਷ੰਐ੃਩ ਜਾਣਏਾਯੀ ਦ੃ ਅਨੁ਷ਾਯ, ਅ਷ੀਂ ਦ੃ਐ ਷ਏਦ੃ 
ਸਾਂ ਡਏ ਷੅ਸ਼ਰ ਭੀਡੀਆ ਦੀ ਡਵਏਾ਷ ਦਯ ਰ਑ਾਤਾਯ ਵਧ ਯਸੀ ਸ੄: 
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ਚਿੱਰਦਾ ਩ੰਨਾ….. 



ਅਿੱਧ੃ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਷ੰ਷ਾਯ (59.9 ਪੀ਷ਦੀ) ਸੁਣ ਷੅ਸ਼ਰ ਭੀਡੀਆ ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਏਯ ਡਯਸਾ ਸ੄। ਦਨੁੀਆ 

ਬਯ ਦ੃ 4.80 ਡਫਰੀਅਨ ਰ੅ਏ ਸੁਣ ਷੅ਸ਼ਰ ਭੀਡੀਆ ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦ੃ ਸਨ, ਡ਩ਛਰ੃  12 

ਭਸੀਡਨਆ ਂਡਵਿੱ ਚ 150 ਡਭਰੀਅਨ ਨਵੇਂ ਉ਩ਬ੅਑ਤਾ ਆਨਰਾਈਨ ਆ਋ ਸਨ। ਇ਷ ਸੀ ਷ੰਦਯਬ 

ਡਵਿੱ ਚ ਸਯ ਷ਾਰ 30 ਜੂਨ ਨੰੂ ਩ੂਯੀ ਦਨੁੀਆ ਂਡਵਿੱ ਚ ਷੅ਸ਼ਰ ਭੀਡੀਆ ਡਦਨ ਭਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ੄ ਤਾਂ 
ਜ੅ ਇ਷ ਦੀ ਷ਏਾਯਾਤਭਏ ਵਯਤੋਂ ਨੰੂ ਉਤ਷ਾਡਸਤ ਏੀਤਾ ਜਾ ਷ਏ੃ ਅਤ੃ ਬਡਵਿੱ ਐ ਦੀ ਚੁਣ੅ਤੀਆ ਂ

ਨਾਰ ਨਡਜਿੱਠਣ ਦੀ ਯਣਨੀਤੀ ਫਣਾਈ ਜਾ ਷ਏ੃। ਇਏ ਡਯ਩੅ਯਟ ਅਨੁ਷ਾਯ ਅ਷ੀਂ ਷੅ਸ਼ਰ ਭੀਡੀਆ 

ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦ੃ ਸ੅਋ ਩ਰਤੀ ਡਦਨ ਎਷ਤਨ 2 ਒ੰਟ੃ 24 ਡਭੰਟ ਰਾਈਏ, ਸ਼੃ਅਯ ਅਤ੃ ਡਟਿੱ ਩ਣੀਆ ਂ

ਏਯਨ ਡਵਿੱ ਚ ਰ਑ਾਉਂਦ੃ ਸਾਂ। ਇਸ ਡਏ਷੃ ਵੀ ਅੰਦ੅ਰਨ ਨੰੂ ਰ੅ਏ ਰਡਸਯ ਫਣਨ ਡਵਿੱ ਚ ਅਡਸਭ 

ਬੂਡਭਏਾ ਡਨਬਾ ਷ਏਦਾ ਸ੄। ਫਰ੄ਏ ਡਰਵਜਭ੄ਟਯ, ਭੀਟ ੂਏੰ਩੄ਅਨ, ਡਏ਷ਾਨ ਅੰਦ੅ਰਨ ਅਡਜਸੀਆਂ 
ਡਭ਷ਾਰਾਂ ਸਨ ਡਜੰਨਾ ਦੀ ਏਾਭਮਾਫੀ ਡ਩ਿੱ ਛ੃ ਡਫਜਰ ਷ਿੱਥ ਦਾ ਸੀ ਮ੅਑ਦਾਨ ਷ੀ। ਡਫਜਰ ਷ਿੱਥ ਨੇ 

ਉਨਹ ਾਂ ਰ੅ਏਾਂ ਨੰੂ ਭੰਚ ਡਦਿੱ ਤਾ ਸ੄ ਡਜਸੜ੃ ਷ਾਧਨਾਂ ਦੀ ਒ਾਟ ਏਾਯਨ ਆ਩ਣ੃ ਸੁਨਯ ਨੰੂ ਆਭ ਰ੅ਏਾਂ 
ਤਿੱਏ ਩ਸੰੁਚਾਉਣ ਡਵਿੱ ਚ ਅ਷ਭਿੱਯਥ ਷ਨ। ਆਭ ਒ਯਾਂ ਦ੃ ਩ਰਡਤਬਾਸ਼ਾਰੀ ਨ੆ ਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਇਿੱਏ 

ਵਾਇਯਰ ਵੀਡਡ਍ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਯਾਤ੅ ਯਾਤ ਷ਟਾਯ ਫਣਾ ਡਦੰਦੀ ਸ੄। ਡਫਜਰ ਷ਿੱਥ ਭ੅ਜੂਦਾ ਷ਭੇਂ 
ਯ੅ਜ਑ਾਯ ਦਾ ਵੀ ਇਏ ਵਿੱਡਾ ਷ਯ੅ਤ ਫਣਦਾ ਜਾ ਡਯਸਾ ਸ੄। ਇਸ ਇ਷ ਦੀ ਤਾਏਤ ਸ੄। ਇਸ ਸੁਣ 

਷ਾਡੀ ਡਜ਼ੰਦ਑ੀ ਦ੃ ਤਾਣ੃-ਫਾਣ੃ ਡਵਿੱ ਚ ਸ਼ਾਭਰ ਸ੅ ਡ਑ਆ ਸ੄।  

 ਜ੃ਏਯ ਇ਷ ਦਾ ਨਾਏਯਾਤਡਭਏ ਩ਿੱਐ ਫਾਯ੃ ਚਯਚਾ ਏਯੀ਋ ਤਾਂ ਇ਷ ਡਵਿੱ ਚ ਷੅ਸ਼ਰ 

ਭੀਡੀਆ ਦੀ ਰਤ, ਑ੰੁਭਯਾਸਏੁੰ ਨ ਇਸ਼ਡਤਸਾਯ, ਷ਾਈਫਯ ਅ਩ਯਾਧ, ਜਾਅਰੀ ਖ਼ਫਯਾਂ, ਜਾਅਰੀ 
ਐਾਤ੃, ਧ੅ਐਾਧੜੀ ਅਤ੃ ਬਿੱਦੀਆ ਡਟਿੱ ਩ਣੀਆ ਂਆਡਦ ਭੁਿੱ ਐ ਸਨ। ਷ੂਚਨਾਵਾਂ ਜਾਂ ਜਾਣਏਾਯੀਆ ਂਦ੃ 
ਇ਷ ਅਥਾਸ ਷ਭੁੰ ਦਯ ਡਵਿੱ ਚ ਷ਿੱਚੀਆ ਂਐਫਯਾਂ ਝੂਠੀਆ ਂਅਤ੃ ਝੂਠੀਆਂ ਐਫਯਾਂ ਷ਿੱਚੀਆ ਂ਩ਰਤੀਤ 

ਸੰੁਦੀਆ ਂਸਨ। ਰਾਈਏ ਅਤ੃ ਡਵਊਜ ਰਈ ਫਸੁਤ ਏੁਿੱ ਝ ਇ਷ ਉ਩ਯ ਅਡਜਸਾ ਩ਯ੅ਡ਷ਆ ਜਾ ਡਯਸਾ 
ਸ੄ ਜ੅ ਨੈਡਤਏ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਷ਸੀ ਨਸੀਂ। ਇ਷ ਉ਩ਯ ਭੁਿੱ ਰ ਡਭਰਦ੃ ਰਾਈਏ, ਡਵਊਜ ਦਾ ਧੰਦਾ ਵੀ ਫੜ੃ 
ਜ਼੅ਯ ਸ਼੅ਯ ਨਾਰ ਚਿੱਰ ਡਯਸਾ ਸ੄। ਷ਬ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਡਚੰਤਾ ਦਾ ਡਵਸ਼ਾ ਇਸ ਸ੄ ਡਏ ਇ਷ ਡਵਿੱ ਚ ਫ੅ਡਧਏਤਾ 
ਦਾ ਜ੅ ਦੀਵਾਰੀਆ਩ਨ ਵ੃ਐਣ ਨੰੂ ਡਭਰ ਡਯਸਾ ਸ੄, ਆਨਰਾਈਨ ਡ਑ਯਝਾਂ ਯੂ਩ੀ ਅੰਨਹੇ  ਬ਑ਤ 

਑ੰਦੀਆ ਂ ਅ਷ਡਬਅਏ ਡਟਿੱ ਩ਣੀਆਂ ਯਾਸੀ ਡਵਯ੅ਧੀ ਡਵਚਾਯਾਂ ਵਾਰ੃  ਇਨ਷ਾਨਾਂ ਦੀ ਨ੉ ਚ-ਨ੉ ਚ ਏ੃ 
ਡਏਯਦਾਯਏਸ਼ੁੀ ਏਯਦ੃ ਅਏ਷ਯ ਵ੃ਐ੃ ਜਾ ਷ਏਦ੃ ਸਨ। ਡ਩ਛ੃ ਡਜਸ੃ ਆਈ. ਩ੀ. ਌ਰ. ਦ੃ ਇਏ 

ਡਐਡਾਯੀ ਅਤ੃ ਉ਷ ਦੀ ਬ੄ਣ ਨੰੂ ਇਏ ਟੀਭ ਦ੃ ਅਐ੅ਤੀ ਩ਰ਷ੰ਷ਏਾਂ ਵਰੋਂ  ਡ਷ਯ੝ ਇ਷ ਏਯਏ੃ ਡਨਸ਼ਾਨਾ 
ਫਣਾਇਆ ਡ਑ਆ   
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ਡਏਉਂਡਏ ਉ਷ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਚਸ੃ਤੀ ਟੀਭ ਨੰੂ ਸਯਾਉਣ ਡਵਿੱ ਚ ਭੁਿੱ ਐ ਬੂਡਭਏਾ ਡਨਬਾਈ ਷ੀ।  

 ਷੅ਸ਼ਰ ਭੀਡੀਆ ਩ਰ੃ਟਪਾਯਭ 'ਤ੃ ਅਣ-਩ਰਭਾਡਣਤ ਇਸ਼ਡਤਸਾਯ, ਤ਷ਵੀਯਾਂ, 
ਨ੝ਯਤ ਬਯ੃ ਬਾਸ਼ਣ ਅਤ੃ ਜਾਅਰੀ ਖ਼ਫਯਾਂ ਰੰਫ੃ ਷ਭੇਂ ਤੋਂ ਚੁਣ੆ਤੀ ਫਣ ਯਸੀਆਂ ਸਨ। ਅਿੱਜ ਜਦੋਂ 
ਦਨੁੀਆ ਂਇਏ ਡਨੈੱਏਾ ਡਜਸਾ ਈ-ਡ਩ੰਡ ਫਣ ਑ਈ ਸ੄ ਤਾਂ ਇ਷ ਫਾਯ੃ ਡਵਚਾਯਨਾ ਸ੅ਯ ਵੀ ਜਯੂਯੀ ਸ੅ 
ਜਾਂਦਾ ਸ੄ ਡਏ ਜ੅ ਅ਷ੀ ਸ਼੃ਅਯ ਜਾਂ ਪਾਯਵਯਡ ਏਯ ਯਸ੃ ਸਾਂ ਡਏ ਉਸ ਤਿੱਥਾਂ ਅਨੁ਷ਾਯ ਷ਸੀ ਵੀ ਸ੄ 
ਡਏ ਡ਷ਯ੝ ਅਪਵਾਸਾਂ ਦਾ ਭਿੱਏੜ ਜਾਰ। ਇ਷ ਷ਾਰ ਪਯਵਯੀ ਭਸੀਨੇ ਤਾਡਭਰਨਾਡ ੂ ਡਵਿੱ ਚ 

'ਡਫਸਾਯੀ ਩ਰਵਾ਷ੀ ਭਜ਼ਦਯੂਾਂ' 'ਤ੃ ਸਭਰਾ ਏਯਨ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਏਯਨ ਵਾਰੀਆ ਂ ਏਈ ਷੅ਸ਼ਰ 

ਭੀਡੀਆ ਩੅਷ਟਾਂ ਨੇ ਦ੅ਵਾਂ ਯਾਜਾਂ ਡਵਿੱ ਚ ਦਡਸਸ਼ਤ ਩੄ਦਾ ਏਯ ਡਦਿੱ ਤੀ ਷ੀ। ਡ਩ਛਰ੃  ਭਸੀਨੇ ਭਈ ਡਵਿੱ ਚ 

ਵੀ ਭਰੀਆਰਭ ਡਪਰਭ 'ਰਾਇਵ' ਯਾਸੀ ਵੀ ਦਯਸ਼ਏਾਂ ਷ਾਸਭਣ੃ ਜਾਅਰੀ ਖ਼ਫਯਾਂ ਅਤ੃ ਷ਭਾਜ 

ਡਵਿੱ ਚ ਆ ਯਸੀ ਨੈਡਤਏ ਡ਑ਯਾਵਟ ਦ੃ ਩ਡਸਰੂਆਂ ਨੰੂ ਩੃ਸ਼ ਏਯਨ ਦਾ ਮਤਨ ਏੀਤਾ ਡ਑ਆ ਸ੄। 

ਵਯਤੋਂਏਾਯਾਂ ਦੀ ਡਨੈੱਜਤਾ ਅਤ੃ ਧ੅ਐਾਧੜੀ ਦ੃ ਩ਿੱਐ ਤੋਂ ਷ਾਯਥਏ ਏਾਨੰੂਨਾ ਦੀ ਰ੅ੜ ਵੀ ਸ੄। ਆਈ.ਟੀ 
ਡਨਮਭਾਂ ਦ੃ ਨਵੇਂ ਷੅ਧ ਭਤੁਾਫਏ ਟਡਵਿੱਟਯ ਅਤ੃ ਪ੃਷ਫੁਿੱ ਏ ਵਯ਑ੀਆਂ ਷੅ਸ਼ਰ ਭੀਡੀਆ ਏੰ਩ਨੀਆ ਂਨੰੂ 

ਛ੃ਤੀ ਸੀ ਬਾਯਤ ਷ਯਏਾਯ ਦੀ ਩ਰ਷ਤਾਡਵਤ ਪ੄ਏਟ ਚ੄ਏ ਮੂਡਨਟ ਦਆੁਯਾ ਑ਰਤ ਜਾਣਏਾਯੀ ਵਜੋਂ 
ਪਰ੄਑ ਏੀਤ੃ ਆ਩ਣ੃ ਩ਰ੃ਟਪਾਯਭਾਂ 'ਤ੃ ਷ਭਿੱ਑ਯੀ ਰਈ ਏਾਨੰੂਨੀ ਡਜ਼ੰਭ੃ਵਾਯੀ ਚੁਿੱ ਏਣੀ ਩ਵ੃਑ੀ। 

ਇਸ ਩ਰ੃ਟਪਾਯਭ ਩੅਷ਟ ਏਯਨ ਵਾਰ੃  ਉ਩ਬ੅਑ਤਾ ਨੰੂ ਡਨਸ਼ਾਨਫਿੱ ਧ ਷ਭਿੱ਑ਯੀ ਨੰੂ ਸਟਾਉਣ ਰਈ 

ਚ੃ਤਾਵਨੀ ਦ੃ਣ ਰਈ ਆ਩ਣੀ ਐੁਦ ਦੀ ਡਵਧੀ ਡਵਏਡ਷ਤ ਏਯ ਷ਏਦ੃ ਸਨ ਜਾਂ ਷ੁਧਾਯਾਂ ਦੀ 
ਡ਷੝ਾਯਸ਼ ਏਯ ਷ਏਦ੃ ਸਨ, ਩ਯ ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ ਆਐਯਏਾਯ ਏਾਨੰੂਨੀ ਏਾਯਵਾਈ ਤੋਂ ਫਚਣ ਰਈ 

ਇ਷ ਨੰੂ ਸਟਾਉਣਾ ਩ਵ੃਑ਾ।  

 ਇ਷ ਦਾ ਦੁਜਾ ਩ਿੱਐ ਇਸ ਵੀ ਸ੄ ਡਏ ਡਫਜਰ ਷ਿੱਥ ਨੰੂ ਡਵਚਾਯਾਂ ਦ੃ ਩ਰ਑ਟਾਵ੃ ਦਾ 
਩ਰਭੁਿੱ ਐ ਷ਾਧਨ ਭੰਡਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸ੄ ਰ੃ਡਏਨ ਡ਩ਛਰ੃  ਏੁਿੱ ਝ ਷ਾਰਾਂ ਤੋਂ  ਅਡਜਸ੃ ਇਰਜ਼ਾਭ ਵੀ ਰਿੱ ਑ ਯਸ੃ 
ਸਨ ਡਏ ਷ਯਏਾਯ ਦੀਆ ਂਰ੅ਏ ਭਾਯੂ ਨੀਤੀਆ ਂਦ੃ ਡਵਯ੅ਧੀ ਡਵਚਾਯਾਂ ਨੰੂ ਦਫਾਉਣ ਦਾ ਮਤਨ ਏੀਤਾ 
ਜਾ ਡਯਸਾ ਸ੄। ਏ੅ਈ ਵੀ ਷ਯਏਾਯ ਆ਩ਣ੃ ਡਵਯ੅ਧੀ ਡਵਚਾਯਾਂ ਨੰੂ ਨਾ ਸੀ ਷ਣੁਨਾ ਚਾਸੰੁਦੀ ਸ੄ ਅਤ੃ ਨਾ 
ਸੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਆਵਾਭ ਤਿੱਏ ਩ਸੰੁਚਣ ਦ੃ਣਾ ਚਾਸੰੁਦੀ ਸ੄ ਸ਼ਾਇਦ ਇ਷ ਏਯਏ੃ ਇੰਟਯਨੈੈੱਟ ਩ਾਫੰਦੀ, 
ਐਾਡਤਆ ਂ ਉ਩ਯ ਩ਾਫੰਦੀ ਅਤ੃ ਯ੅ਏਾਂ ਅਏ਷ਯ ਵ੃ਐਣ-਷ੁਣਨ ਨੰੂ ਡਭਰਦੀਆ ਂ ਯਡਸੰਦੀਆ ਂ ਸਨ। 

ਇ਷ ਸੀ ਷ੰਦਯਬ ਡਵਿੱ ਚ ਇਏ ਤਾਜ਼ਾ ਮੂਡਟਊਫ ਸ਼੅ਅ ਫਰ੃ਡਏੰ਑ ਩ੁਆਇੰਟ਷ ਨੰੂ ਇੰਟਯਡਵਊ ਦ੆ਯਾਨ 

ਟਡਵਿੱਟਯ ਦ੃ ਷ਡਸ-਷ੰ਷ਥਾ਩ਏ ਅਤ੃ ਷ਾਫਏਾ ਷ੀਈ਍ ਜ੄ਏ ਡ੅ਯ਷ੀ ਦ੃ ਅਨੁ਷ਾਯ, ਏੇਂਦਯ ਷ਯਏਾਯ 

ਤ੃ ਦ੅ਸ਼ ਰਾਉਂਦ੃ ਡਏਸਾ ਡਏ ਭਾਈਏਰ੅-ਫਰ੆ ਡ਑ੰ਑ ਷ਾਈਟ ਨੰੂ ਫੰਦ ਏਯਨ ਦੀ ਧਭਏੀ ਡਦਿੱ ਤੀ ਷ੀ 
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ਜ੃ਏਯ ਉਸ 2020-21 ਦ੃ ਡਏ਷ਾਨਾਂ ਦ੃ ਩ਰਦਯਸ਼ਨ ਨਾਰ ਷ਫੰਧਤ ਐਾਡਤਆ ਂ ਅਤ੃ ਨੰੂ ਷ੀਭਤ 

ਏਯਨ ਦ੃ ਷ਯਏਾਯ ਦ੃ ਆਦ੃ਸ਼ਾਂ ਦੀ ਩ਾਰਣਾ ਨਸੀਂ ਏਯਦ੃, ਉਸ ਦੁਜੀ ਑ਿੱਰ ਸ੄ ਡਏ ਷ਯਏਾਯ ਨੇ 

ਡ੅ਯ਷ੀ ਦ੃ ਦ੅ਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਇਨਏਾਯ ਏੀਤਾ ਸ੄। 

 ਅਡਜਸ੃ ਦ੅ਸ਼ ਵੀ ਷੅ਸ਼ਰ ਭੀਡੀਆ ਉ਩ਯ ਰਿੱ ਑ ਯਸ੃ ਸਨ ਡਏ ਇ਷ ਩ਰ੃ਟਪਾਯਭ 

ਨੰੂ ਅਵਾਭ ਦੀਆ ਂਧਾਯਨਾਵਾਂ ਫਦਰਣ ਰਈ ਵੀ ਵਯਡਤਆ ਜਾਂ ਡਯਸਾ ਸ੄। ਇ਷ ਦ੃ ਫਣਾ਋ ਑਋ 

ਅਰ੆ ਑ਡਯਦਭ ਤੁਸਾਡੀ ਸਯ ਡਨੈੱਏੀ ਤੋਂ ਡਨੈੱਏੀ ਸਰਚਰ ਨੰੂ ਨ੉ ਟ ਏਯਦ੃ ਸਨ ਭ਷ਰਨ ਤ਷ੁੀਂ ਡਏ਷ 

ਤਯਹਾਂ ਦੀ ਜਾਣਏਾਯੀ ਰਿੱ ਬਦ੃ ਸ੅, ਡਏ਷ ਤਯਹਾਂ ਦ੃ ਷ਪ੃ ਩਷ੰਦ ਏਯਦ੃ ਸ੅, ਤੁਸਾਡਾ ਡਭਿੱ ਤਯਤਾ ਷ੂਚੀ, 
ਤੁਸਾਡ੃ ਵਰੋਂ  ਷ਾਝਾਂ ਏੀਤੀਆ ਂ਩੅਷ਟਾਂ ਅਤ੃ ਡਏ਷੃ ਐਾ਷ ਭੁਿੱ ਦ੃ ਤ੃ ਡਟਿੱ ਩ਣੀਆ ਂ਷ਬ ਏੁਿੱ ਝ ਉ਩ਯ ਑ੁ਩ਤ 

ਨਜ਼ਯ ਯਿੱਐੀ ਜਾ ਯਸੀ ਸ੄। ਏਈ ਦ੃ਸ਼ਾਂ ਡਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਷੅ਸ਼ਰ ਭੀਡੀਆ ਩ਰ੃ਟ੝ਾਯਭ ਉ਩ਯ 

਩ਾਫੰਦੀ ਵੀ ਰ਑ਾਈ ਑ਈ ਸ੄। ਇਸ ਮਾਦ ਯਿੱਐਣਾ ਭਸਿੱਤਵ਩ੂਯਨ ਸ੄ ਡਏ ਷੅ਸ਼ਰ ਭੀਡੀਆ ਏਦ੃ ਵੀ 
ਅ਷ਰ-਷ੰ਷ਾਯ ਭਨੁਿੱ ਐੀ ਷ਾਂਝ ਦਾ ਫਦਰ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਏਦਾ। ਵਿੱ ਐ- ਵਿੱ ਐ ਅਡਧ਌ਨਾ ਡਵਿੱ ਚ ਩ਾਇਆ 

ਡ਑ਆ ਸ੄ ਡਏ ਷੅ਸ਼ਰ ਭੀਡੀਆ ਦੀ ਰਤ ਨਾਰ ਤੁਸਾਡੀ ਷ਯੀਯਏ ਅਤ੃ ਭਾਨਡ਷ਏ ਡ਷ਸਤ ਉੱ਩ਯ 

ਏੁਿੱ ਝ ਑ੰਬੀਯ ਩ਰਬਾਵ ਸ੅ ਷ਏਦ੃ ਸਨ: ਷ਵ੄ਭਾਣ ਡਵਿੱ ਚ ਏਭੀ, ਡਚੰਤਾ, ਉਦਾ਷ੀ, ਇਿੱਏਰਤਾ, ਨੀਂਦ 

ਡਵਿੱ ਚ ਡਵ਒ਨ, ਐਾਣ-਩ੀਣ ਦੀਆ ਂਆਦਤਾਂ ਡਵਿੱ ਚ ਡ਑ਯਾਵਟ ਆਡਦ। 'ਡਡਜੀਟਰ ਡੀਟ੆ਏ਷' ਉ਷ 

਷ਭੇਂ ਦੀ ਡਭਆਦ ਨੰੂ ਦਯ਷ਾਉਂਦਾ ਸ੄ ਜਦੋਂ ਏ੅ਈ ਡਵਅਏਤੀ ਷ਵ੄-ਇਿੱਛਾ ਨਾਰ ਡਡਜੀਟਰ 

ਉ਩ਏਯਨਾਂ ਡਜਵੇਂ ਷ਭਾਯਟ ਪ੅ਨ, ਏੰਡ਩ਊਟਯ, ਷੅ਸ਼ਰ ਭੀਡੀਆ ਩ਰ੃ਟਪਾਯਭ ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਏਯਨ 

ਤੋਂ ਑ੁਯ੃ਜ ਏਯਦਾ ਸ੄, ਇ਷ ਦਾ ਸਯਡ਑ਜ ਭਤਰਫ ਨਸੀਂ ਡਏ ਩ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਷੅ਸ਼ਰ ਭੀਡੀਆ ਦਾ 
ਡਤਆ਑ ਏਯ ਡਦ਍ ਫਰਡਏ ਏੁਿੱ ਝ ਷ਭਾਂ ਇ਷ ਤੋਂ ਡਫਨਾਂ ਩ੂਯਨ ਯੂ਩ ਡਵਿੱ ਚ ਑ੁਜਾਯਨਾ। ਇ਷ ਨੰੂ ਈ- 

ਪਾ਷ਡਟੰ਑ ਦਾ ਵੀ ਨਾਭ ਡਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। ਒ਿੱਟ੃-਒ਿੱਟ ਸ੝ਤ੃ ਡਵਿੱ ਚ ਇਏ ਡਦਨ ਷ਾਨੰੂ ਅਡਜਸਾ 
ਏਯਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄ ਭ਷ਰਨ ਌ਤਵਾਯ ਛੁਿੱ ਟੀ ਵਾਰ੃  ਡਦਨ। ਷ਵ੃ਯ੃ ਉੱਠਣ ਤੋਂ ਇਏ ਒ੰਟਾ ਫਾਅਦ 

ਅਤ੃ ਯਾਤ ਨੰੂ ਷੆ਣ ਤੋਂ ਇਿੱਏ ਒ੰਟਾ ਩ਡਸਰਾਂ ਤਿੱਏ ਸੀ ਡਫਜਰ ਷ਿੱਥ ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਏੀਤੀ ਜਾਵ੃।   

 ਰ੃ਡਏਨ ਇ਷ ਷ਬ ਦ੃ ਫਾਵਜੂਦ ਇ਷ ਦਾ ਜਾਦ ੂਫਯਏਯਾਯ ਸ੄, ਸਾਰ ਸੀ ਦ੃ ਷ਾਰਾਂ 
ਡਵਿੱ ਚ, ਷੅ਸ਼ਰ ਭੀਡੀਆ ਏਾਯ੅ਫਾਯਾਂ ਅਤ੃ ਷ੰ਷ਥਾਵਾਂ ਰਈ ਇਿੱਏ ਭਸਿੱਤਵ਩ੂਯਨ ਷ਾਧਨ ਫਣ ਡ਑ਆ 

ਸ੄, ਜ੅ ਆਨਰਾਈਨ ਷ੰਚਾਯ, ਑ਾਸਏਾਂ ਦੀ ਸ਼ਭੂਰੀਅਤ, ਅਤ੃ ਡਡਜੀਟਰ ਭਾਯਏੀਡਟੰ਑ ਰਈ ਨਵੇਂ 
ਭ੆ਏ੃ ਩ਰਦਾਨ ਏਯਦਾ ਸ੄। ਡ਷ਿੱ ਡਐਆ ਦ੃ ਐ੃ਤਯ ਡਵਿੱ ਚ ਡਵਡਦਆਯਥੀ ਇ਷ ਦਾ ਫਸੁ਩ਿੱਐੀ ਪਾਇਦਾ 
ਉਠਾ ਯਸ੃ ਸਨ। ਷੅ ਷ਾਨੰੂ ਷ਬ ਨੰੂ ਇ਷ ਦੀ ਷ਏਾਯਾਤਭਏ ਵਯਤੋਂ ਨੰੂ ਤਯਜੀਸ ਦ੃ਣੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ੄। 
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ਇਸ ਷ਾਡ੃ ਰਈ ਸ੄ ਨਾ ਡਏ ਅ਷ੀਂ ਇ਷ ਰਈ, ਇਸੀ ਡਜੰਦ਑ੀ ਨਸੀਂ, ਷੅ ਇ਷ ਦੀ ਰ੅ੜ ਅਨੁ਷ਾਯ 

ਵਯਤੋਂ ਸੀ ਏਯਨੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ੄, ਅਡਜਸਾ ਨਾ ਸ੅ਵ੃ ਡਏ ਨਸ਼ਾ ਛੁਡਾਊ ਏੇਂਦਯ ਦੀ ਤਯਹਾਂ ਇ਷ ਦੀ ਰਤ 

ਛਡਾਉਣ ਰਈ ਵੀ ਏੇਂਦਯ ਐ੅ਰਣ੃ ਩੄ ਜਾਣ। ਷੅ਸ਼ਰ ਭੀਡੀਆ ਦਾ ਇ਷੃ਤਾਭਰ ਡਏਵੇਂ ਏੀਤਾ ਜਾਵ੃ 
ਇ਷ ਰਈ ਷ਏੂਰ ਡਵਿੱ ਚ ਩ੜਹਾਈ ਸ੅ਣੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ੄। ਷੅ ਇ਷ ਦ੃ ਯੰ਑ ਭਾਣ੅ ਩ਯੰਤ ੂ਷ਾਵਧਾਨੀ 
ਨਾਰ…..!  

  

ਜਗਜੀਤ ਧ਴ੰਘ  
ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਪ੄ਕਰਟੀ 
਴. ਵ. ਴. ਰਕ਴ੀਵਾਂ 

ਵੁਧਲ਼ਆਯ਩ੁਯ 
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Cyberbullying (਴ਾਇਫਯਫੁਧਰੰਗ)  

   ਷ਭੇਂ ਦ੃ ਨਾਰ ਟ੄ਏਨ੉ ਰ੅ਜੀ ਨੇ ਤਯਿੱਏੀ ਏੀਤੀ ਸ੄  
   ਅਤ੃ ਇੰਟਯਨੈਟ ਨੇ ਰ੅ਏਾਂ ਦ੃ ਜੀਵਨ ਦ੃ ਸਯ  
   ਩ਡਸਰੂ, ਐਾ਷ ਤ੆ਯ 'ਤ੃ ਫਿੱ ਡਚਆਂ ਨੰੂ ਏਾ੝ੀ  
   ਩ਰਬਾਡਵਤ ਏੀਤਾ ਸ੄। ਫਾਰ ਅਡਧਏਾਯਾਂ ਫਾਯ੃  
   ਷ੰਮੁਏਤ ਯਾਸ਼ਟਯ ਦੀ ਏਨਵ੄ਨਸ਼ਨ ਦ੃  
   ਆਯਟੀਏਰ-1 ਅਨੁ਷ਾਯ "ਇਿੱਏ ਫਿੱਚਾ ਅਠਾਯਾਂ 
਷ਾਰ ਤੋਂ ਒ਿੱਟ ਉਭਯ ਦਾ ਏ੅ਈ ਵੀ ਡਵਅਏਤੀ ਸੰੁਦਾ ਸ੄, ਜਦੋਂ ਤਿੱਏ ਡਏ ਏ੅ਈ ਵੀ ਏਾਨੰੂਨ ਅਠਾਯਾਂ 
਷ਾਰ ਤੋਂ ਒ਿੱਟ ਉਭਯ ਦ੃ ਫਿੱਚ੃ 'ਤ੃ ਰਾ਑ੂ ਨਸੀਂ ਸੰੁਦਾ"। ਇਰ੄ਏਟਰਾਡਨਏ ਷ੰਚਾਯ, ਡਜਵੇਂ ਡਏ ਈਭ੃ਰ, 

਷੅ਸ਼ਰ ਭੀਡੀਆ ਩ਰ੃ਟਪਾਯਭ, ਆਡਦ ਨੇ ਫਿੱ ਡਚਆਂ ਦ੃ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਩ਰਬਾਡਵਤ ਏੀਤਾ ਸ੄ ਅਤ੃ ਉਸ 
ਆ਩ਣ੃ ਡਵਚਾਯਾਂ, ਪ੅ਟ੅ਆ,ਂ ਵੀਡੀ਍ਜ਼, ਡਨੈੱਜੀ ਜਾਣਏਾਯੀ ਆਡਦ ਨੰੂ ਷ਾਂਝਾ ਏਯਨ ਰਈ ਇੰਟਯਨੈਟ 
਷ਾਈਟਾਂ ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦ੃ ਸਨ। ਇ਷ ਤਯਹਾਂ, ਇਸ ਫਡਚਆ ਂਦੀ ਆਫਾਦੀ ਷ਾਈਫਯ਷਩੃਷ ਡਵਿੱ ਚ 
ਅ਩ਯਾਧਾਂ ਰਈ ਏਭਜ਼੅ਯ ਅਤ੃ ਖ਼ਤਯ੃ 'ਤ੃ ਸ੄। 
 ਷ਾਈਫਯਫੁਡਰੰ਑, ਇਿੱਏ ਷ਾਈਫਯ ਏਰਾਈਭ ਸ੄ ਜ੅ ਯਵਾਇਤੀ ਅ਩ਯਾਧ ਨਾਰੋਂ 
ਡਜ਼ਆਦਾ ਐਤਯਨਾਏ ਸ੄। ਇ਷ ਡਏ਷ਭ ਦੀ ਧਿੱਏ੃ਸ਼ਾਸੀ ਇਿੱਏ ਜਾਣਫੁਿੱ ਝ ਏ੃ ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸ੄ ਜ੅ 
ਇੰਟਯਨੈਟ ਜਾਂ ਇਰ੄ਏਟਰਾਡਨਏ ਡਡਵਾਈ਷ ਦੁਆਯਾ ਡਏ਷੃ ਦੀ ਷ਾਐ ਨੰੂ ਨੁਏ਷ਾਨ ਩ਸੰੁਚਾਉਣ ਰਈ 
ਡਏ਷੃ ਫਾਯ੃ ਑ਰਤ ਜਾਂ ਅ਩ਭਾਨਜਨਏ ਜਾਣਏਾਯੀ ਩੅਷ਟ ਏਯਏ੃ ਜਾਂ ਬ੃ਜ ਏ੃ ਸੰੁਦੀ ਸ੄। ਇਸ 
ਉਭਯ, ਡਰੰ਑, ਮ੅਑ਤਾ, ਨ਷ਰ ਆਡਦ ਦੀ ਩ਯਵਾਸ ਏੀਤ੃ ਡਫਨਾਂ ਫਿੱ ਡਚਆ ਂ ਨੰੂ ਩ਰਬਾਡਵਤ ਏਯ 
਷ਏਦਾ ਸ੄। ਸਾਰ ਸੀ ਡਵਿੱ ਚ, ਇਸ ਬਾਯਤ ਡਵਿੱ ਚ ਡਵਆ਩ਏ ਷ਭਿੱ ਡ਷ਆਵਾਂ ਡਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਏ ਫਣ ਡ਑ਆ 
ਸ੄। 
 ਷ਾਈਫਯਫੁਡਰੰ਑ ਦੀਆਂ ਡਏ਷ਭਾਂ ਡਵਿੱ ਚ ਪਰ੃ਡਭੰ਑, ਎ਨਰਾਈਨ ਩ਯ੃ਸ਼ਾਨੀ, 
਷ਾਈਫਯ ਷ਟਾਡਏੰ਑, ਡਨੰਡਦਆ, ਟਰ੅ਡਰੰ਑, ਆਡਦ ਸ਼ਾਭਰ ਸਨ। 
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਷ਾਈਫਯਫੁਡਰੰ਑ ਡਵਿੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਰੋਂ ਏਭਜ਼੅ਯ ਜਾਂ ਵਧ੃ਯ੃ ਏਭਜ਼੅ਯ ਰ੅ਏਾਂ  
ਨੰੂ ਡਨਸ਼ਾਨਾ ਫਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ੄ ਡਜ਷ ਦਾ ਉਦ੃ਸ਼ ਧਭਏਾਉਣਾ, ਩ਯ੃ਸ਼ਾਨ ਏਯਨਾ ਜਾਂ ਸ਼ਯਡਭੰਦਾ 
ਏਯਨਾ ਸੰੁਦਾ ਸ੄। ਫਸਤੁ ਷ਾਯ੃ ਫਿੱ ਚ੃ ਏਈ ਏਾਯਨਾਂ ਏਯਏ੃ ਅਡਜਸੀ ਷ਾਈਫਯ ਧਿੱਏ੃ਸ਼ਾਸੀ ਦਾ 
ਡਸ਼ਏਾਯ ਸ੅ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ ਜਾਂ ਡਸ਼ਏਾਯ ਸ੅ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ, ਡਜਵੇਂ ਡਏ - ਆ਩ਣ੃ ਷ਭੂਸਾਂ ਡਵਿੱ ਚ ਷ਵੀਏਾਯ 
ਏਯਨ ਦਾ ਸਾਣੀਆ ਂ ਦਾ ਦਫਾਅ, ਩ਡਯਵਾਯਾਂ ਦੀ ਡਨ਑ਯਾਨੀ ਅਤ੃ ਦਐਰਅੰਦਾਜ਼ੀ ਦੀ ਒ਾਟ, 

ਸਭਦਯਦੀ ਦੀ ਒ਾਟ, ਫਦਰ੃ ਦੀ ਷੅ਚ, ਡਵਸ਼ਵਾ਷, ਡਰੰ਑, ਨ਷ਰ, ਯੰ਑, ਑ੁਿੱ ਷੃ ਅਤ੃ ਈਯਐਾ ਦ੃ 
ਭੁਿੱ ਡਦਆਂ ਫਾਯ੃ ਅ਷ਡਸਣਸ਼ੀਰਤਾ ਅਤ੃ ਡਯਸ਼ਤ੃ ਦੀਆਂ ਷ਭਿੱ ਡ਷ਆਵਾਂ ਆਡਦ। 
 

 ਫਿੱ ਡਚਆਂ 'ਤ੃ ਷ਾਈਫਯਫੁਡਰੰ਑ ਦ੃ ਩ਰਬਾਵ। 
 ਷ਾਈਫਯਫੁਡਰੰ਑ ਅਡਜਸ੃ ਇਰ੄ਏਟਰਾਡਨਏ ਩ਰ੃ਟਪਾਯਭਾਂ 'ਤ੃ ਅਡਜਸ੃ ਅ਩ਭਾਨ 
ਦਾ ਷ਾਸਭਣਾ ਏਯਨ ਰਈ ਩ੀੜਤ ਨੰੂ ਬਾਵਨਾਤਭਏ ਤਣਾਅ ਩ਰਦਾਨ ਏਯਦੀ ਸ੄।  
਷ਾਈਫਯ ਧਿੱਏ੃ਸ਼ਾਸੀ ਇਿੱ ਏ ਦੁਐਦਾਈ ਅਨੁਬਵ ਸ੄  
ਜ੅ ਫਿੱ ਡਚਆਂ ਨੰੂ ਅਏਾਦਡਭਏ, ਷ਭਾਡਜਏ ਅਤ੃ ਑ਤੀਸ਼ੀਰ  
ਤ੆ਯ 'ਤ੃ ਩ਰਬਾਡਵਤ ਏਯਦਾ ਸ੄। ਩ੀੜਤਾਂ ਦਾ ਤਣਾਅ  
ਅਤ੃ ਤਣਾਅ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਨਸ਼੃ ਰ੄ਣ, ਷ਏੂਰ ਜਾਣ ਅਤ੃  
਒ਯੋਂ ਬਿੱਜਣ ਵਿੱਰ ਰ੄ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। ਷ਾਈਫਯਫੁਡਰੰ਑  
ਭਨ੉ ਡਵਡ਑ਆਨਏ ਩ਰਬਾਵਾਂ ਡਜਵੇਂ ਡਡ਩ਯ੄ਸ਼ਨ, ਆਤਭ਒ਾਤੀ ਩ਰਡਵਯਤੀਆ ਂਅਤ੃ ਒ਿੱਟ ਷ਵ੄-ਭਾਣ 
ਵਿੱ ਰ ਰ੄ ਜਾਂਦੀ ਸ੄। ਫਿੱ ਡਚਆਂ ਦ੃ ਜੀਵਨ ਡਵਿੱ ਚ ਷ਬ ਤੋਂ ਭਸਿੱਤਵ਩ੂਯਨ ਭਸਿੱਤਵ ਡਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਏ ਸ੄ 
਩ੀਅਯ ਷ਵੀਡਏਰਤੀ। ਨਤੀਜ੃ ਵਜੋਂ, ਜਦੋਂ ਅਡਜਸ੃ ਷ਾਥੀ ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਭਰ ਨਸੀਂ ਏਯਦ੃ ਸਨ ਅਤ੃ 
ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ ਫੁਡਰੰ਑ ਏਯਦ੃ ਸਨ, ਤਾਂ ਇਸ ਬਾਵਨਾਤਭਏ ਤਣਾਅ, ਡਨਯਾਸ਼ਾ, ਑ੁਿੱ ਷ਾ ਅਤ੃ ਈਯਐਾ 
ਵਯ਑੃ ਩ਰਬਾਵ ਩ੀੜਤ 'ਤ੃ ਨਏਾਯਾਤਭਏ ਩ਰਬਾਵ ਩ਾਉਂਦ੃ ਸਨ। ਇ਷ ਏਾਯਨ ਏਯਏ੃, ਫੁਡਰੰ਑ 
਩ੀੜਤ, ਇ਷ ਡਵਿੱ ਚ ਸ਼ਾਭਰ ਰ੅ਏਾਂ ਅਤ੃ ਵਿੱ ਡ੃ ਩ਿੱ ਧਯ 'ਤ੃ ਷ਭਾਜ ਰਈ ਷ਥਾਈ ਨਤੀਡਜਆ ਂਨਾਰ 
ਇਿੱਏ ਩ਯ੃ਸ਼ਾਨੀ ਸ੄। 
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ਬਾਯਤ ਡਵਿੱ ਚ ਷ਾਈਫਯ ਏਰਾਈਭ ਨੰੂ ਡਨਮੰਤਡਯਤ ਏਯਨ ਰਈ ਏਾਨੰੂਨ  
ਇਨਪਯਭ੃ਸ਼ਨ ਟ੄ਏਨਾਰ੅ਜੀ (ਆਈ.ਟੀ.) ਌ਏਟ, 2000 ਸ੄। ਇੰਡੀਅਨ ਩ੀਨਰ ਏ੅ਡ, 1860 

(ਆਈ.਩ੀ.਷ੀ.) ਦ੃ ਉ਩ਫੰਧ ਵੀ ਷ਾਈਫਯ ਅ਩ਯਾਧਾਂ ਰਈ ਷ਜ਼ਾ ਡਦੰਦ੃ ਸਨ। ਫਿੱ ਡਚਆਂ ਦ੃ ਡਵਯੁਿੱ ਧ 

ਅ਩ਯਾਧਾਂ ਨੰੂ ਷ਜ਼ਾ ਦ੃ਣ ਰਈ ਰਾ਑ੂ ਏੀਤਾ ਡ਑ਆ ਡਵਸ਼੃ਸ਼ ਌ਏਟ ਡਜਨ਷ੀ ਅ਩ਯਾਧਾਂ ਤੋਂ ਫਿੱ ਡਚਆ ਂ
ਦੀ ਷ੁਯਿੱ ਡਐਆ (POCSO) ਌ਏਟ, 2012 ਸ੄। ਡਜਨ਷ੀ ਅ਩ਯਾਧਾਂ ਤੋਂ ਫਿੱ ਡਚਆ ਂਦੀ ਷ੁਯਿੱ ਡਐਆ 
਌ਏਟ (POCSO) 2012, ਫਿੱ ਡਚਆਂ ਡਵਯੁਿੱ ਧ ਷ਾਈਫਯ ਅ਩ਯਾਧਾਂ ਨੰੂ ਷ਜ਼ਾ ਦ੃ਣ ਰਈ ਧਾਯਾ 11 
ਫਿੱ ਡਚਆਂ ਡਵਯੁਿੱ ਧ ਡਜਨ਷ੀ ਸ਼੅ਸ਼ਣ ਨਾਰ ਨਡਜਿੱਠਦੀ ਸ੄, ਧਾਯਾ 12 ਡਜਨ਷ੀ ਸ਼੅ਸ਼ਣ ਰਈ ਷ਜ਼ਾ 
਩ਰਦਾਨ ਏਯਦੀ ਸ੄, ਧਾਯਾ 13 ਅਸ਼ਰੀਰ ਉਦ੃ਸ਼ਾਂ ਰਈ ਫਿੱਚ੃ ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਨਾਰ ਷ੰਫੰਡਧਤ ਸ੄, ਧਾਯਾ 
14 ਫਿੱਚ੃ ਨੰੂ ਅਸ਼ਰੀਰ ਉਦ੃ਸ਼ਾਂ ਰਈ ਵਯਤਣ ਰਈ ਷ਜ਼ਾ ਩ਰਦਾਨ ਏਯਦੀ ਸ੄।  
 ਬਾਯਤੀ ਡਦਰਸ਼ ਡਵਿੱ ਚ ਷ਾਈਫਯਫੁਡਰੰ਑ ਦੀਆਂ ਏੁਝ ਒ਟਨਾਵਾਂ ਅਤ੃ ਭਾਭਰ੃ ਡਵਿੱ ਚ: 
਩ਰਾਐਯ ਸ਼ਯਭਾ ਫਨਾਭ ਭਿੱਧ ਩ਰਦ੃ਸ਼ ਯਾਜ, 2018 ਦ੃  ਏ੃਷ ਡਵਿੱ ਚ, ਦ੅ਸ਼ੀ ਨੰੂ ਆਈ.ਟੀ. ਌ਏਟ ਦੀ 
ਧਾਯਾ 66 ਷ੀ ਅਤ੃ 67/67 ਋ ਦ੃ ਤਡਸਤ ਦ੅ਸ਼ ਰ਑ਾਇਆ ਡ਑ਆ ਷ੀ। ਉ਷ ਨੇ ਪ੃਷ਫੁਿੱ ਏ ਤੋਂ 
਩ੀੜਤਾ ਦੀ ਪ੅ਟ੅ ਡਾਊਨਰ੅ਡ ਏੀਤੀ ਅਤ੃ ਉ਷ ਦੀਆਂ ਤ਷ਵੀਯਾਂ ਪਯਜ਼ੀ ਪ੃਷ਫੁਿੱ ਏ ਅਏਾਊਂਟ 
ਨਾਰ ਅ਩ਰ੅ਡ ਏਯ ਡਦਿੱ ਤੀਆਂ।  ਸਾਰ ਸੀ ਡਵਿੱ ਚ, ਡਦਿੱ ਰੀ ਩ੁਡਰ਷ ਨੇ 2020 ਡਵਿੱ ਚ 'ਫੁਆ਋ਜ਼ 
ਰਾਏਯ ਯੂਭ' ਨਾਰ ਜੁੜ੃ ਭੁੰ ਡਡਆਂ ਨੰੂ ਡ਑ਰਪਤਾਯ ਏੀਤਾ ਷ੀ। ਇਸ 'ਫੁਆ਋ਜ਼ ਰਾਏਯ ਯੂਭ' ਇਿੱਏ 
ਇੰ਷ਟਾ਑ਰਾਭ ਑ਯੁਿੱ ਩ ਷ੀ ਜ੅ ਨਾਫਾਰ਑ ਏੜੁੀਆਂ ਦੀਆ ਂਪ੅ਟ੅ਆਂ ਨੰੂ ਷ਾਂਝਾ ਏਯਨ ਰਈ ਫਣਾਇਆ 
ਡ਑ਆ ਷ੀ। 
 ਷ਏੂਰਾਂ ਨੰੂ ਷ਾਈਫਯ ਧਿੱਏ੃ਸ਼ਾਸੀ ਨੰੂ ਑ੰਬੀਯਤਾ ਨਾਰ ਷ੰਫ੅ਡਧਤ ਏਯਨਾ ਚਾਸੀਦਾ 
ਸ੄, ਡਏਉਂਡਏ ਫਿੱਚ੃ ਅਡਜਸ੃ ਅ਩ਯਾਧ ਰਈ ਵਧ੃ਯ੃ ਏਭਜ਼੅ਯ ਸੰੁਦ੃ ਸਨ। ਅਡਜਸੀ ਷ਾਈਫਯ 
ਧਿੱਏ੃ਸ਼ਾਸੀ ਦਾ ਩ਰਫੰਧਨ ਉਦੋਂ ਏੀਤਾ ਜਾ ਷ਏਦਾ ਸ੄ ਜਦੋਂ ਷ਏੂਰ ਷ਟਾਪ ਨਾਰ ਡ਑ਆਨ ਷ਾਂਝਾ 
ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। ਷ਏੂਰਾਂ ਡਵਿੱ ਚ, ਅਡਧਆ਩ਏ ਷ਾਈਫਯ ਧਿੱਏ੃ਸ਼ਾਸੀ ਦ੃ ਩ਰਫੰਧਨ ਡਵਿੱ ਚ ਷ਬ ਤੋਂ 
ਭਸਿੱਤਵ਩ੂਯਨ  ਬੂਡਭਏਾ  ਡਨਬਾ   ਷ਏਦ੃  ਸਨ ।  ਉਨਹ ਾਂ   ਨੰੂ  ਷ਯੁਿੱ ਡਐਅਤ  ਭਡਸ਷਷ੂ  ਏਯਨ  ਰਈ 
    ਡਵਡਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਷ਾਈਫਯ ਷ੁਯਿੱ ਡਐਆ ਫਾਯ੃ ਜਾ਑ਯੂਏ ਏਯਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। 
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ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ ਇਿੱ ਏ ਷ਏਾਯਾਤਭਏ ਏਰਾ਷ਯੂਭ ਵਾਤਾਵਯਨ ਅਤ੃  
ਡਵਡਦਆਯਥੀਆ ਂਨਾਰ ਷ਏਾਯਾਤਭਏ ਷ਫੰਧਾਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਡਸਤ ਏਯਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ 
ਅਡਜਸ੃ ਎ਨਰਾਈਨ ਩ਰ੃ਟਪਾਯਭਾਂ ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਏਯਨ ਡਵਿੱ ਚ ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ ਡਡਜੀਟਰ ਡਸ਼ਸ਼ਟਤਾ 
ਡ਷ਐਾਉਣੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ੄। ਡਵਡਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਡ਷ਿੱ ਐਣਾ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ ਡਏ ਎ਨਰਾਈਨ ਑ਿੱਰਫਾਤ 
ਏਯਨ ਡਵਿੱ ਚ ਡਏਵੇਂ ਡਜ਼ੰਭ੃ਵਾਯ ਸ੅ਣਾ ਸ੄। ਅਡਧਆ਩ਏਾਂ ਨੰੂ ਷ਾਈਫਯ ਧਿੱਏ੃ਸ਼ਾਸੀ ਨੰੂ ਯ੅ਏਣ ਰਈ 
ਡਵਡਦਆਯਥੀਆ ਂ ਨੰੂ ਢਏੁਵੇਂ ਅਤ੃ ਰਚਏੀਰ੃ ਡਵਸਾਯ ਫਾਯ੃ ਡ਷ਿੱ ਡਐਆ ਦ੃ਣੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ੄। ਷ਏੂਰ 
ਅਡਧਏਾਯੀਆਂ ਨੰੂ ਡਵਡਦਆਯਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਷ਾਈਫਯ ਧਿੱਏ੃ਸ਼ਾਸੀ ਦੀਆਂ ਡਸ਼ਏਾਇਤਾਂ ਨੰੂ ਡਏਵੇਂ 
ਨਡਜਿੱਠਣਾ ਸ੄ ਇ਷ ਫਾਯ੃ ਡ਷ਐਰਾਈ ਷ੰਫੰਧੀ ਡਨਯਦ੃ਸ਼ ਜਾਯੀ ਏਯਨੇ ਚਾਸੀਦ੃ ਸਨ। ਷ਏੂਰ 
ਅਡਧਏਾਯੀਆਂ ਨੰੂ ਷ਏੂਰ ਡਵਿੱ ਚ ਷ਾਈਫਯ ਷ੁਯਿੱ ਡਐਆ ਰਈ ਩ਰ੅਑ਯਾਭ ਅਤ੃ ਩ਾਠਏਰਭ ਦਾ ਆਮ੅ਜਨ 
ਏਯਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਨਾਰ ਸੀ, ਷ਏੂਰ ਡਵਡਦਆਯਥੀਆਂ ਨੰੂ ਷ਾਈਫਯ ਐਤਡਯਆਂ ਤੋਂ ਷ੁਯਿੱ ਡਐਅਤ 
ਯਿੱਐਣ ਰਈ ਡਵਡਦਆਯਥੀਆਂ ਦ੃ ਩ਡਯਵਾਯਾਂ ਨਾਰ ਷ਡਸਮ੅਑ ਏਯਦ੃ ਸਨ। ਷ਏੂਰ ਭਾਡ਩ਆਂ ਨੰੂ 
਷ਾਈਫਯ ਷ੁਯਿੱ ਡਐਆ ਫਾਯ੃ ਜਾ਑ਯੂਏਤਾ ਪ੄ਰਾਉਣ ਰਈ ਏਰਾ਷ਾਂ ਦੀ ਩੃ਸ਼ਏਸ਼ ਵੀ ਏਯ ਷ਏਦ੃ 
ਸਨ। 
 

ਧਲਜ੄ ਕੁਭਾਯ  
ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਪ੄ਕਰਟੀ  

਴ਯਕਾਯੀ ਵਾਈ ਴ਕੂਰ ਴ਾਵਯੀ  
ਵੁਧਲ਼ਆਯ਩ੁਯ 

 

Knowledge Hub-11 



         

 

 

The little mouse is scrolling  
as the ocean waves are rolling 
and they beckon me to come down to the sea. 
  
 The screen before me glowing  
 while outside the flowers growing  
 have a fragrance that is calling out to me. 
  
The keyboard keeps me busy  
at the same time I am dizzy  
yet the bird songs out my window sound so sweet. 
  
 While the gigabytes are loading  
 my poor eyeballs are exploding 
 and the circulation doesn’t reach my feet 
  
One last video, I say 
then another makes its way 
interrupting my intentions to go out 
  
  One more minute, then I’ll quit 
  one more hour, here I sit  
 I’ve forgotten just what life is all about  
  
There is work and there is play  
but somewhere along the way  
all my play times are so few and far between  
   
  Push a button, L O L  
 while my spirit goes to hell 
 as I live my cyber life upon a screen 

 
Pooja Goel 
Computer Faculty 
GSSSS Khamano 
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Cyber Life 



ਇੰਟਯਨ ੈੱਟ 
 

 ਅਿੱ ਜ ਦ੃ ਴ਭੇਂ ਧਲਿੱ ਚ ਇੰਟਯਨ ੈੱਟ ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਇਿੱ ਕ ਫਵੁਤ ਲਿੱ ਡੀ ਦ੃ਣ ਵ੄ । 
ਇਵ ਇਿੱ ਕ  ਫਵੁਤ ਉੱਤਭ ਤਕਨੀਕ ਵ੄। ਇੰਟਯਨ ੈੱਟ ਨੇ ਩ੂਯੀ ਦੁਨੀਆ ਴ਾਡੀ ਭੁਿੱ ਠੀ 
ਧਲਿੱ ਚ ਴ਭ੃ਟ ਕ੃ ਯਿੱ ਖੀ ਵ੅ਈ ਵ੄। ਵੁਣ ਇੰਟਯਨ ੈੱਟ ਴ਫੰਧੀ ਜਾਣਕਾਯੀ ਵਾਧ਴ਰ ਕਯੀ਋ । 
ਇੰਟਯਨ ਟ ਦਾ ਅਯਥ ਇ਴ ਦ੃ ਨਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਩ਤਾ ਰਿੱ ਗਦਾ ਵ੄। ਇ਴ ਦਾ ਅਯਥ ਵ੄ 
ਇੰਟਯਨ ਸ਼ਨਰ ਨ ੈੱਟਲਯਕ ਆਪ ਕੰਧ਩ਊਟਯਜ਼। ਜਦੋਂ ਦ੅ ਜਾਂ  ਦ੅ ਤੋਂ ਲਿੱ ਧ ਕੰਧ਩ਊਟਯ 
ਆ਩਴ ਧਲਿੱ ਚ ਜੁੜਦ੃ ਵਨ ਤਾਂ ਇਿੱ ਕ ਨ ੈੱਟਲਯਕ ਫਣਦਾ ਵ੄। ਇੰਟਯਨ ੈੱਟ ਨ ੈੱਟਲਯਕਾ 
ਦਾ ਧਲਸ਼ਾਰ ਨ ੈੱਟਲਯਕ ਵ੄ ਴ੰ਴ਾਯ ਧਲਿੱ ਚ ਪ੄ਰ੃  ਰਿੱ ਖਾਂ ਕੰਧ਩ਊਟਯਾਂ ਤੋਂ ਫਧਣਆ ਵ੄ । 
1969  ਜਦੋਂ ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੇ ਚੰਦ ਤ੃ ਕਦਭ ਯਿੱ ਧਖਆ ਮਨੂਾਈਧਟਡ ਴ਟ੃ਟ ਴ੁਯਿੱ ਧਖਆ 
਩ਧਯਸ਼ਦ ਨੇ ਅਿੱ ਗ੃ ਖ੅ਜ ਕਯਨ ਰਈ ਇਿੱ ਕ ਌ਡਲਾਂ਴ ਧਯ਴ਯਚ ਩ਰ੅ਜ੄ਕਟ ਋ਜੰ਴ੀ ਦੀ 
਴ਥਾ਩ਨਾ ਕੀਤੀ। ਉਨਾਂ ਨੇ ਚਾਯ ਕੰਧ਩ਊਟਯਾਂ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਨ ੈੱਟਲਯਕ ਫਣਾਇਆ ਤਾਂ ਜ੅ 
ਡਾਟਾ ਦੀ ਴ਾਂਝ ਕੀਤੀ ਜਾ ਴ਕ੃। ਵ੆ਰੀ ਵ੆ਰੀ ਨ ੈੱਟਲਯਕ ਩ੂਯ੃ ਴ੰ਴ਾਯ ਧਲਿੱ ਚ ਪ੄ਰ 
ਧਗਆ। ਵਯ ਕ੅ਈ ਇ਴ਦੀ ਲਯਤੋਂ ਕਯਨ ਰਿੱ ਗ ਧ਩ਆ। ਮੂਨੀਲਯਧ਴ਟੀਆ ਂ ਇ਴ 
ਨ ੈੱਟਲਯਕ ਨਾਰ ਜੁੜ ਗਈਆਂ। ਇ਴ ਤਯਹਾਂ ਨ ੈੱਟਲਯਧਕੰਗ ਦੀ ਸ਼ੁਯਆੂਤ ਵ੅ਈ ਅਤ੃ 
ਇ਴ ਦਾ ਜਨਭ ਵ੅ਇਆ। ਇ਴ ਦੀ ਲਯਤੋਂ ਵੁਣ ਴ੰਦ੃ਸ਼ ਬ੃ਜਣ ਅਤ੃ ਕੰਧ਩ਊਟਯਾਂ 
ਧਲਚਕਾਯ ਪਾਈਰਾ ਸ਼੃ਅਯ ਕਯਨ ਰਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਵ੄। ਴ਬ ਤੋਂ ਯ੆ਚਕ ਗਿੱਰ ਇਵ ਵ੄ 
ਧਕ ਇੰਟਯਨ ੈੱਟ ਨੰੂ ਧਕ਴੃ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਇਕਿੱਰੀ ਋ਜੰ਴ੀ ਦਆੁਯਾ ਕੰਟਯ੅ਰ ਨਵੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 
਴ਕਦਾ। ਬਾਯਤ ਧਲਿੱ ਚ ਇੰਟਯਨ ੈੱਟ ਴੃ਲਾਲਾਂ 15 ਅਗ਴ਤ 1995 ਧਲਿੱ ਚ VSNL ਨਾਭ ਦੀ 
਴ਯਕਾਯੀ ਕੰ਩ਨੀ ਦਆੁਯਾ ਸ਼ੁਯ ੂ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆਂ। ਇੰਟਯਨ ੈੱਟ ਦੀ ਲਯਤੋਂ ਕਯਨ 
ਰਈ ਴ਾਨੰੂ ਵਾਯਡਲ੃ਅਯ ਅਤ੃ ਴ਾਪਟਲ੃ਅਯ ਦ੅ਲੇਂ ਴ਾਧਨਾਂ ਦੀ ਜਯੂਯਤ ਩ੈਂਦੀ ਵ੄। ਅੰਤ 
ਧਲਿੱ ਚ ਭੈਂ ਦਿੱ ਴ਣਾ ਚਾਵੁੰ ਦੀ ਵਾਂ ਧਕ ਴ਾਨੰੂ ਇੰਟਯਨ ੈੱਟ ਦੀਆ ਂ਴ਵੂਰਤਾਂ ਧਭਰਦੀਆ ਂਵਨ, 
਩ਯ ਴ਾਨੰੂ ਇਵਨਾਂ ਦਾ ਴ਵੀ ਉ਩ਮ੅ਗ ਕਯਨਾ ਚਾਵੀਦਾ ਵ੄।    
 

ਨ ਧਲਕਾ (ਅਿੱ ਠਲੀਂ)  
਴.਴.਴.਴. ਨਾਯੂ ਨੰਗਰ 
ਵੁਧਲ਼ਆਯ਩ੁਯ। 
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ਆਯਟੀਧਪਸ਼ੀਅਰ ਇੰਟ੄ਰੀਜੈਂ਴     
 

 ਆਯਪੀਸ਼ੀਅਰ ਇੰਟ੄ਰੀਜਂ਷ ਸ਼ਫਦ ਩ਡਸਰੀ ਵਾਯ ਅਭਯੀਏਾ ਦ੃ 
ਏੰਡ਩ਊਟਯ ਡਵਡ਑ਆਨੀ ਜ੆ਸਨ ਭ੄ਏਏਾਯਥੀ ਦੁਆਯਾ ਷ੰਨ 1956 ਡਵਿੱ ਚ ਡ੄ਨਭਾਯਏ ਡਵਿੱ ਚ 
ਸ੅ਈ ਏਾਨਪਯੰ਷ ਡਵਿੱ ਚ ਵਯਡਤਆ ਡ਑ਆ ਡਜ਷ ਨੰੂ ਆਯਟੀਡਪਸ਼ਅਰ ਇੰਟ੄ਰੀਜੈਂ਷ ਦ੃ 
ਡ਩ਤਾਭਾ ਵਜੋਂ ਜਾਡਣਆ ਜਾਂਦਾ ਸ੄।  
        ਆਯਟੀਡਪਸ਼ਅਰ ਇੰਟ੄ਰੀਜੈਂ਷ੀ ਦ੅ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਸ਼ਫਦਾਂ ਨੰੂ ਡਭਰਾ ਏ੃ ਫਡਣਆ ਸ੄:    

ਆਯਟੀਡਪਸ਼ੀਅਰ + ਇਟ੄ਰੀਜੈਂ਷।               
ਆਯਟੀਡਪਸ਼ੀਅਰ ਦਾ ਭਤਰਫ ਸ੄ ਡਏ ਭਨੁਿੱ ਐ ਦਆੁਯਾ ਫਣਾਈ ਑ਈ ਜਾਂ ਭਨੁਿੱ ਐ 

ਦੁਆਯਾ ਡਵਏਡ਷ਤ ਏੀਤੀ ਑ਈ ਬਾਵ ਡਏ ਜ੅ ਏੁਦਯਤੀ ਨਾ ਸ੅ ਏ੃ ਫਣਾਉਟੀ ਸ੅ਵ੃।              
ਇੰਟ੄ਰੀਜੈਂ਷ ਤੋਂ ਬਾਵ ਸ੄ ਡਏ ਡ਑ਆਨ ਩ਰਾ਩ਤ ਏਯਨ ਅਯਥਾ ਨੰੂ ਷ਭਝਣ, ਷ਿੱ ਚਾਈ 

,ਫੁਿੱ ਧੀਭਤਾ ਅਤ੃ ਡ਑ਆਨ ਰਾ਑ ੂਏਯਨ ਦੀ ਡਦਭਾ਑ੀ ਷ਭਯਿੱਥਾ। ਇੰਟ੄ਰੀਜੈਂ਷ ਡ਷ਿੱ ਐਣ 
ਅਤ੃ ਷ਭਝਣ ਦੀ ਷ਭਯਿੱਥਾ ਸ੄।           

 ਆਯਟੀਡਪਸ਼ੀਅਰ ਇੰਟ੄ਰੀਜੈਂ਷ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਆ਷ਾਨ ਅਤ੃ ਆਯਾਭਦਾਇਏ 
ਫਣਾਉਣ ਰਈ ਡਵਏਡ਷ਤ ਏੀਤੀਆ ਂ਑ਈਆ ਂਭਸ਼ੀਨਾਂ ਸਨ। ਇਸ ਏੰਡ਩ਊਟਯ ਩ਰ੅਑ਯਾਭ ਜਾਂ 
ਭਸ਼ੀਨਾਂ ਸੁੰ ਦੀਆ ਂ ਸਨ ਜ੅ ਷੅ਚ ਷ਏਦੀਆ ਂ ਸਨ, ਷ਭਝ ਷ਏਦੀਆ ਂ ਸਨ, ਅਤ੃ ਡ਷ਿੱ ਐਣ 
਷ਏਦੀਆ ਂਸਨ। ਆਯਟੀਡਪਸ਼ਅਰ ਇੰਟ੄ਰੀਜ਷ਂ ਦੀਆ ਂਏੁਝ ਉਦਾਸਯਨਾਂ: ਑਑ੂਰ ਷ਾਈਟ 
ਡਰੰਏ, ਷ਭਾਯਟ ਏਾਯਾਂ, ਡਯ੅ਨ ਡ਷਷ਟਭ, ਅਰ੄ਏ਷ਾ ਆਡਦ।                                   
 ਅਜ੅ਏ੃ ਷ਭੇਂ ਡਵਿੱ ਚ ਆਯਟੀਡਪਸ਼ਰ  ਇੰਟ੄ਰੀਜੈਂ਷ ਇਿੱਏ ਵਧੀਆ ਯ੅ਰ ਡਨਬਾ 
ਯਸੀ ਸ੄। ਅਿੱਜ ਏਿੱਰ ਸਯ੃ਏ ਐ੃ਤਯ ਡਵਿੱ ਚ ਆਯਟੀਡਪਸ਼ੀਅਰ ਇੰਟ੄ਰੀਜੈਂ਷ ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਏੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਸ੄। ਫਸਤੁ ਷ਾਯ੃ ਐ੃ਤਯਾਂ ਡਵਿੱ ਚ ਆਯਟੀਡਪਸ਼ੀਅਰ ਇੰਟ੄ਰੀਜੈਂ਷ ਨੇ ਭਨੁਿੱ ਐ ਦੀ ਜ਑ਹਾ 
ਰ੄ ਰਈ ਸ੄। ਡਜ਷ ਨਾਰ ਭਨੁਿੱ ਐ ਦਾ ਏੰਭ ਷੆ਐਾ ਸ੅ ਜਾਂਦਾ ਸ੄, ਩ਯ ਇ਷ ਤਯਹਾਂ ਫਸੁਤ ਷ਾਯ੃ 
ਰ੅ਏ ਫ੃ਯੁਜ਼਑ਾਯ ਸ੅ ਯਸ੃ ਸਨ। ਅਿੱਜ ਏਿੱਰ ਸਯ੃ਏ ਏੰਭ ਭਸ਼ੀਨਾਂ ਏਯ ਯਸੀਆ ਂਸਨ ਡਜ਷ 
ਨਾਰ ਏੰਭ ਆ਷ਾਨ ਸ੅ ਡਯਸਾ ਸ੄, ਩ਯ ਭਸ਼ੀਨਾਂ ਭਨੁਿੱ ਐ ਨੰੂ ਆਰ਷ੀ ਫਣਾ ਡਦੰਦੀਆਂ ਸਨ 
ਇ਷ ਨਾਰ ਷ਾਡ੃ ਦ੃ਸ਼ ਡਵਿੱ ਚ ਵੀ ਫ੃ਯੁਜ਼਑ਾਯੀ ਡਵਿੱ ਚ ਵਾਧਾ ਸ੅ ਡਯਸਾ ਸ੄।         
 

ਸ਼ਯਧਾ (ਫਾਯਹਲੀਂ-ਕਾਭਯ਴) 
਴.਴.਴.਴. ਨਾਯੂ ਨੰਗਰ 
ਵੁਧਲ਼ਆਯ਩ੁਯ। 
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਴ਾਈਫਯ ਅ਩ਯਾਧ 

 

 

 ਧਜ਴ ਜੁਯਭ ਧਲਿੱ ਚ ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਜਾਂ ਭ੅ਫਾਈਰ ਸ਼ਾਧਭਰ ਵ੅ਲ੃ ਉ਴ਨੰੂ ਴ਾਈਫਯ 
ਕਰਾਈਭ ਆਧਖਆ ਜਾਂਦਾ ਵ੄। ਆਧੁਧਨਕ ਴ਭੇਂ ਚ ਴ੂਚਨਾ ਟ੄ਕਨੋਰਜੀ ਦ੃ ਴ਾਧਨਾਂ ਨੇ ਧਜਿੱ ਥ੃ 
ਜੀਲਨ ਧਲਿੱ ਚ ਨਲੀਂ ਕਰਾਂਤੀ ਧਰਆਂਦੀ ਵ੄ ਉੱਥ੃ ਇਵਨਾਂ ਴ਾਧਨਾਂ ਦਾ ਦੁਯਉ਩ਮ੅ਗ ਲੀ ਲਿੱ ਡ੃ 
਩ਿੱ ਧਯ ਤ੃ ਵ੅ ਧਯਵਾ ਵ੄। ਅਿੱ ਜ ਕਿੱ ਰ ਸ਼ਯਾਯਤੀ ਰ੅ਕਾਂ ਦਆੁਯਾ ਧਗਣੀ ਧਭਿੱ ਥੀ ਴ਾਧਜਸ਼ ਤਧਵਤ 
ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਦ੃ ਭ੅ਫਾਈਰ ਯਾਵੀਂ ਅਸ਼ਰੀਰ ਤ੃ ਬੜਕਾਊ ਸ਼ਫਦਾਲਰੀ ਤ਴ਲੀਯਾਂ ਤ੃ ਲੀਡੀ਍ 
ਬ੃ਜ ਕ੃ ਴ਭਾਧਜਕ ਭਾਵ੆ਰ ਨੰੂ ਩ਰਦੂਧਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਧਯਵਾ ਵ੄। ਇਿੱ ਥ੃ ਵੀ ਫਿੱ ਴ ਨਵੀਂ ਴ਾਈਫਯ 
ਅ਩ਯਾਧ ਤਧਵਤ ਧਕ਴੃ ਦ੃ ਈਭ੃ਰ ਖਾਤ੃ ਨੰੂ ਵਾਈਜ੄ਕ ਕਯਨਾ ,ਲਾਇਯ਴ ਬ੃ਜਣਾ, 
ਕਾ਩ੀਯਾਈਟ ਦੀ ਉਰੰਘਣਾ ਕਯਨਾ, ਴੃ਲਾਲਾਂ ਚ ਧਲਘਨ ਩ਾਉਣਾ ,ਫੈਂਕ ਖਾਧਤਆ ਂਨਾਰ ਛ੃ੜ 
ਛਾੜ ਕਯਨ ਦੀਆ ਂ ਘਟਨਾਲਾਂ ਴ਾਵਭਣ੃ ਆ ਯਵੀਆਂ ਵਨ। ਴ਾਈਫਯ ਅ਩ਯਾਧੀਆ ਂ
ਦਆੁਯਾ ਰ੅ਕਾਂ ਦਾ ਭਾਨਧ਴ਕ ਴ਯੀਧਯਕ ਸ਼੅ਸ਼ਣ ਕਾਯਨ ਦ੃ ਨਾਰ ਨਾਰ ਰਾਟਯੀ ਦ੃ ਗ੅ਯਖ 
ਧੰਦ੃ ਯਾਵੀਂ ਬ੅ਰ੃  ਬਾਰ੃  ਰ੅ਕਾਂ ਦਾ ਆਯਧਥਕ ਸ਼੅ਸ਼ਣ ਲੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਧਯਵਾ ਵ੄। ਈਭ੃ਰ ਤ੃ 
ਭ੅ਫਾਇਰ ਦ੃ ਴ਨੇੁਵ੃ ਦੀ ਲਯਤ੅ ਨਾਰ ਴ਾਈਫਯ ਅ਩ਯਾਧੀਆ ਂਦਆੁਯਾ ਰ੅ਕਾਂ ਨੰੂ ਡਯਾਇਆ 
ਧਭਕਾਇਆ ਜਾ ਧਯਵਾ ਵ੄। ਋ਟੀ਌ਭ ਤੋਂ ਠਿੱ ਗੀ ਨਾਰ ਩੄਴੃ ਕਢਲਾਉਣ ਦੀਆਂ ਖਫਯਾਂ 
਴ਾਵਭਣ੃ ਆ ਯਵੀਆ ਂਵਨ। ਇਵੀ ਕਾਯਨ ਵ੄ ਧਕ ਧਦਨੋ ਧਦਨ ਲਿੱ ਧ ਯਵ੃ ਴ਾਈਫਯ ਅ਩ਯਾਧ 
ਕਯਕ੃ ਴ਯਕਾਯ ਨੰੂ ਭਜਫੂਯੀ ਲਿੱ ਴ ਴ਾਈਫਯ ਕਾਨੰੂਨ ਤ੃ ਴ਾਈਫਯ ਥਾਧਣਆ ਂਦਾ ਧਨਯਭਾਣ 
ਕਯਨਾ ਧ਩ਆ ਵ੄। ਰ੅ੜ ਇ਴ ਗਿੱ ਰ ਦੀ ਵ੄ ਧਕਅ਴ੀਂ ਧਕ਴੃ ਲੀ ਅਜਨਫੀ ਨਾਰ ਆ਩ਣਾ 
ਗੁ਩ਤ ਩ਾ਴ਲਯਡ ਴ਾਂਝਾ ਨਾ ਕਯੀ਋ ਴ਾਈਫਯ ਕ੄ਪ੃ ਧਲਿੱ ਚ ਫਾਵਯ ਆਉਣ ਤੋਂ ਩ਧਵਰਾਂ 
ਆ਩ਣੀ ਆਈਡੀ ਰ੅ਗ ਆਊਟ ਕਯਨਾ ਨਾ ਬੁਿੱ ਰੀ਋ ਯਾਸ਼ਟਯੀ, ਅੰਤਯਯਾਸ਼ਟਯੀ ਧ੅ਖਾਧੜੀ 
ਲਾਰੀਆਂ ਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਴ੁਚ੃ਤ ਯਵੀ਋। ਦੂਧਜਆ ਨਾਰ ਵਭ੃ਸ਼ਾ ਴ਾਪ ਴ਥੁਯਾ ਡਾਟਾ ਴ਾਂਝਾ 
ਕਯੀ਋।   

਩ਰੀਤੀ  (ਧਗਆਯਹਲੀਂ-ਆਯਟ਴) 
਴.਴.਴.਴. ਨਾਯੂ ਨੰਗਰ 

ਵੁਧਲ਼ਆਯ਩ੁਯ। 
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   ਉਵ ਴ਾਧਨ ਧਜਨਾਂ ਯਾਵੀਂ ਭਨੁਿੱ ਖ ਆ਩ਣ੃ ਧਲਚਾਯਾਂ, ਴ੂਚਨਾਲਾਂ ਨੰੂ 
ਇਿੱ ਕ ਥਾਂ ਤੋਂ ਦੂਜੀ ਥਾਂ ਆ਴ਾਨੀ ਅਤ੃ ਫਵੁਤ ਥ੅ੜ੃ ਴ਭੇਂ ਧਲਿੱ ਚ ਆ਩ਣ੃ ਴ਕ੃-਴ਫੰਧੀਆ,ਂ 
ਧਯਸ਼ਤ੃ਦਾਯਾਂ ਅਤ੃ ਧਭਿੱ ਤਯਾਂ ਆਧਦ ਨੰੂ ਴ੁਨੇਵਾ (਴ੰਚਾਯ) ਬ੃ਜਦਾ ਵ੄। ਉਵਨਾਂ ਴ਾਧਨਾਂ 
ਨੰੂ ਴ੰਚਾਯ ਦ੃ ਴ਾਧਨ ਧਕਵਾ ਜਾਂਦਾ ਵ੄।  ਴ੰਚਾਯ ਦ੃ ਴ਾਧਨਾਂ ਧਲਿੱ ਚੋਂ ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਇਿੱ ਕ ਵ੄ 
ਜ੅ ਴ਾਯੀ ਦਨੁੀਆ ਨੰੂ ਇੰਟਯਨ ਟ ਯਾਵੀਂ ਜ੅ੜ ਕ੃ ਯਿੱ ਖਦਾ ਵ੄। ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦ੃ 
ਉਵਨਾਂ ਕੰਭਾਂਕਾਯਾਂ ਨੰੂ ਴੆ਖਾ ਫਣਾਉਂਦਾ ਵ੄ ਧਜਨਾਂ ਨੰੂ ਩ੂਯਾ ਕਯਨ ਧਲਿੱ ਚ ਫਵੁਤ ਴ਭਾਂ 
ਰਿੱ ਗਦਾ ਵ੄ ਅਤ੃ ਉਵ ਕੰਭ ਫਵੁਤ ਵੀ ਗੁੰ ਝਰਦਾਯ ਵੁੰ ਦ੃ ਵਨ। ਉਨਾਂ ਨੰੂ ਜਰਦੀ ਤੋਂ 
ਜਰਦੀ ਕਯਨ ਧਲਿੱ ਚ ਭਦਦ ਕਯਦਾ ਵ੄। ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਦੀ ਖ੅ਜ ਨੇ ਭਨੁਿੱ ਖ ਜੀਲਨ ਧਲਿੱ ਚ 
ਕਰਾਂਤੀ ਧਰਆ ਧਦਿੱ ਤੀ ਵ੄। ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਨੇ ਭਨੁਿੱ ਖੀ ਧਦਭਾਗ ਤ੃ ਗੁੰ ਝਰਦਾਯ ਕੰਭਾਂ ਕਾਯਾਂ 
ਨੰੂ ਴ਾਂਬ ਧਰਆ ਵ੄। ਧਜ਴ ਨੇ ਴ੰ਴ਾਯ ਦ੃ ਴ਾਯ੃ ਕ੅ਨੇ ਕ੅ਨੇ ਨੰੂ ਆ਩਴ ਧਲਿੱ ਚ ਜ੅ੜ ਧਰਆ 
ਵ੄। ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਭੁਨਿੱ ਖੀ ਜੀਲਨ ਧਲਿੱ ਚ ਆਉਣ ਨਾਰ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਴ਭਾਂ ਅਤ੃ ਧਭਵਨਤ 
ਫਚਦੀ ਵ੄। ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਨਾਰ ਵੀ ਕਯੰ਴ੀ ਨੋਟ ਋.ਟੀ.਌ਭ. ਅਤ੃ ਕਯ੄ਧਡਟ ਕਾਯਡ 
ਫਣਾ਋ ਜਾਂਦ੃ ਵਨ ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਨੇ ਧਲਧਗਆਧਨਕ ਖ੅ਜਾਂ ਨੰੂ ਲੀ ਲਧ੃ਯ੃ ਰਾਬ 
਩ਵੁੰ ਚਾਇਆ ਵ੄। ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਅਿੱ ਜ ਦ੃ ਮੁਿੱ ਗ ਧਲਿੱ ਚ ਴ਬ ਦਾ ਵਯਭਨ ਧ਩ਆਯਾ ਵ੅ 
ਧਗਆ ਵ੄। ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਯਾਵੀਂ ਅ਴ੀਂ ਇੰਟਯਨ ਟ ਤੋਂ ਧਕ਴੃ ਲੀ ਴ਲਾਰ ਦਾ ਜਲਾਫ 
ਤੁਯੰਤ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਯ ਴ਕਦ੃ ਵਾਂ। ਧਜਨਾਂ ਴ਲਾਰਾਂ ਦਾ ਴ਾਨੰੂ ਉੱਤਯ ਩ਤਾ ਨਾ ਵ੅ਲ੃ 
ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਨੇ ਵਯ ਇਿੱ ਕ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦ੃ ਧਗਆਨ ਩ਰਾ਩ਤੀ ਦ੃ ਯ਴ਤ੃ ਨੰੂ ਲਧ੃ਯਾ ਆ਴ਾਨ 
ਫਣਾ ਧਦਿੱ ਤਾ ਵ੄। 

ਚਿੱਰਦਾ ਩ੰਨਾ….. 
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ਅ਴ੀਂ ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਯਾਵੀਂ ਈਭ੃ਰ ਲ੄ਫ਴ਾਈਟਾਂ ਜਾਂ ਧਕ਴੃ ਵ੅ਯ ਴੅ਸ਼ਰ ਨ ਟਲਯਕ ਦੀ 
ਲਯਤੋਂ ਕਯਕ੃ ਆ਴ਾਨੀ ਨਾਰ ਦਨੁੀਆ ਂਦ੃ ਧਕ਴੃ ਲੀ ਧਲਅਕਤੀ ਨਾਰ ਜੁੜ ਴ਕਦ੃ ਵਾਂ। 
ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਇਿੱ ਕ ਅਧਜਵਾ ਮੰਤਯ ਵ੄ ਧਜ਴ ਯਾਵੀਂ ਧਲਧਗਆਨੀ ਆ਩ਣ੃ ਖ੅ਜਾਂ ਨੰੂ 
ਜਰਦੀ ਩ੂਯਾ ਕਯ ਰੈਂਦ੃ ਵਨ ਅਤ੃ ਴ਭਾਜ ਧਲਿੱ ਚ ਉ਴ ਨੰੂ ਇੰਟਯਨ ਟ ਯਾਵੀਂ ਰ੅ਕਾਂ ਤਿੱ ਕ 
ਬ੃ਜ ਧਦੰਦ੃ ਵਨ। ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਰ੅ਕਾਂ ਨੰੂ ਉਨਾਂ ਦ੃ ਘਯਾਂ ਦ੃ ਧਫਜਰੀ ਦ੃ ਧਫਿੱ ਰ ਫੈਂਕਾਂ ਧਲਿੱ ਚੋਂ 
਩੄਴੃ ਜਭਾ ਅਤ੃ ਕਢਲਾਉਣ ਘਯ ਫ੄ਠੇ ਵੀ ਭਦਦ ਕਯਦਾ ਵ੄। ਇ਴ ਨਾਰ ਧਲਅਕਤੀ 
ਧਲਆਵ-ਸ਼ਾਦੀਆ,ਂ ਩ਾਯਟੀਆ ਂਆਧਦ ਸ਼ਾਧ਩ੰਗ ਅਤ੃ ਫੁਧਕੰਗ ਕਯਨ ਕਯ ਴ਕਦਾ ਵ੄। 
ਚਾਯਰ਴ ਫ੄ਫ਴ ਇਿੱ ਕ ਅਧਜਵਾ ਧਲਅਕਤੀ ਴ੀ ਧਜਵਨੇ ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਨੰੂ ਫਣਾਇਆ ਴ੀ, 
ਤਾਂ ਜ੅ ਧਲਅਕਤੀ ਴ਾਯੀ ਦਨੁੀਆ ਂ ਨਾਰ ਜੁੜ ਴ਕ੃। ਭਾਈਕਯ੅ ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਅਤ੃ 
਩ਯ਴ਨਰ ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਅਿੱ ਜ ਕਿੱਰ ਦੁਨੀਆ ਂਧਲਿੱ ਚ ਆਭ ਲਯਤ੃ ਜਾਣ ਲਾਰ੃  ਕੰਧ਩ਊਟਯ 
ਵ੅ ਗ਋ ਵਨ। ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਦ੃ ਲਿੱ ਖ-ਲਿੱ ਖ ਩ੂਯਧਜਆ ਂਨੰੂ ਵਾਯਡਲ੃ਅਯ ਧਕਵਾ ਜਾਂਦਾ ਵ੄ 
ਅਤ੃ ਇ਴ ਧਲਿੱ ਚ ਚਿੱ ਰਣ ਲਾਰ੃  ਴ਾਯ੃ ਩ਰ੅ਗਯਾਭਾਂ ਨੰੂ ਵਾਯਡਲ੃ਅਯ ਧਕਵਾ ਜਾਂਦਾ ਵ੄। 
ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਆਉਣ ਨੰੂ ਨਾਰ ਤਕਨੀਕੀ (ਆਧੁਧਨਕ) ਮੁਿੱ ਗ ਆ ਧਗਆ ਵ੄ । ਆਧੁਧਨਕ 
ਮੁਿੱ ਗ ਆਉਣ ਨਾਰ ਴ਾਯ੃ ਕੰਭ ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਨਾਰ ਵ੅ਣ ਰਿੱ ਗ ਩਋ ਵਨ। ਕੰਧ਩ਊਟਯ 
ਆਧੁਧਨਕ ਮੁਿੱ ਗ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਧਲਰਿੱ ਖਣ ਅਤ੃ ਅਨੋਖੀ ਩ਰਾ਩ਤੀ ਵ੄। ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਦੀ ਲਯਤੋਂ 
ਨਾਰ ਭਨੁਿੱ ਖ ਰਗਾਤਾਯ ਨਲੇਂ ਤਯੀਧਕਆ ਂਲਿੱ ਰ ਅਿੱ ਗ੃ ਲਿੱ ਧ ਧਯਵਾ ਵ੄।                             
 

 

 

 

ਧ਩ੰਕੀ (ਦ਴ਲੀਂ) 
਴.਴.਴.਴. ਨਾਯੂ ਨੰਗਰ 
ਵੁਧਲ਼ਆਯ਩ੁਯ। 
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            Digital Footprint 

 

 A digital footprint, also known as a digital trail or online 

footprint, refers to the digital traces and records of an individual's 

online activities. These activities include interactions, communications, 

and information shared on the internet. Your digital footprint can 

encompass various elements, such as: 

Social Media: Posts, comments, likes, and shares on social networking 

sites like Facebook, Twitter, Instagram and Linkedin. 

Online Forums and Communities: Contributions to discussion forums, 

blogs, or online communities. 

Search History: Records of your internet searches on search engines 

like Google. 

Email Communication: The content of emails sent and received. 

Online Purchases: Records of items you've bought online and the 

websites you've used for these transactions. 

Website Visits: Data on the websites you've visited, including the 

time and duration of your visits. 

Cookies: Information collected by websites and stored on your device 

for various purposes, such as tracking your browsing habits. 

Location Data: Information about your physical location when using 

GPS-enabled devices or services. 

 

to be continued… 
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Online Profiles: Your profiles on various online platforms, including 

personal information and  content you've posted. 

Digital Photos and Videos: Media you've uploaded or shared online. 

 It's important to be aware of your digital footprint because it 

can have implications for your online privacy, security, and reputation. 

Employers, educational institutions, and others may use your digital 

footprint to learn more about you. It's also used by advertisers and data 

aggregators to target advertisements and products  for you. 

Digital Footprint types : There are several types of digital footprints 

o Active digital footprint: Data you created intentionally, for example 

social media posts or online form completions.  

o Passive digital footprint: Data created without your direct  involvement 

or even knowledge – for example data collected by a  website you 

visited or data generated by your phone as you’re using it.  

o Public digital footprint: This is the data that is available to the general 

public, such as your social media posts or information on your public 

profile on a  website. 

o Private digital footprint: Data accessible to only certain group of 

people  a group chat messages. 

o Commercial digital footprint: Data collected by businesses  company 

for commercial purposes, when you shop online, etc. 

 

to be continued… 
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 To manage and protect your digital footprint: 

 

  Adjusting Privacy Settings: Review and adjust the privacy settings on 

your social media accounts and other online profiles to control what 

information is visible to others. 

  Regularly Deleting or Archiving Data: Delete or archive old posts, 

emails, or files that you no longer need or want to keep online. 

  Using Encryption: Utilize encryption tools and secure communication 

methods to protect sensitive data. 

  Being Mindful Online: Think twice before sharing personal 

information, photos, or other content on the internet. 

  Using Virtual Private Networks (VPNs): VPNs can help protect your 

online privacy by masking your IP address and encrypting your 

internet connection. 

  Monitoring Your Digital Footprint: Regular review and Google 

yourself to see what information is associated with your name. 

 By actively managing and monitoring your digital footprint, 

you can maintain a better level of control over your online presence and 

the information available about you on the internet. 

  

 So if you Think twice before sharing personal information 

only then you are on safe side on the social media platform. 

 

Jaspal Singh  
Computer Faculty 
GSSS Naru Nangal 

Hoshiarpur 
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 ਇੰਟਯਨ ਟ ਫੈਂਧਕੰਗ  

 ਨ ਟ ਫੈਂਧਕੰਗ  

 UPI Apps  

ਦੀ ਲਯਤੋਂ ਕਯਦ੃ ਴ਭੇਂ ਧਧਆਨ ਦ੃ਣ ਮ੅ਗ ਜਯੂਯੀ ਨੁਕਤ੃ 
 

ਧ਩ਆਯ੃ ਧਲਧਦਆਯਥੀ਍,  

 ਇ਴ ਰ੃ਖ ਯਾਵੀਂ ਤੁਵਾਨੰੂ ਅਿੱ ਜ ਦ੃ ਴ਭੇਂ ਇੰਟਯਨ ਟ ਫੈਂਧਕੰਗ/ ਨ ਟ ਫੈਂਧਕੰਗ/ 
UPI Apps ਦੀ ਲਯਤੋਂ ਕਯਦ੃ ਴ਭੇਂ ਧਧਆਨ ਦ੃ਣ ਮ੅ਗ ਜ਼ਯੂਯੀ ਨੁਕਧਤਆ ਂਫਾਯ੃ ਜਾਣ ੂ
ਕਯਲਾਇਆ ਜਾਲ੃ਗਾ ਤਾਂ ਜ੅ ਧਕ਴੃ ਅਣਗਧਵਰੀ ਕਾਯਨ ਤੁ਴ੀਂ ਫ੄ਧਕੰਗ FRAUD ਤੋਂ ਫਚ 
਴ਕ੅ ।ਅਿੱ ਜ ਦ੃ ਴ਭੇਂ ਧਲਿੱ ਚ ਵਯ ਧਲਅਕਤੀ ਦਾ ਧਕ਴੃ ਨਾ ਧਕ਴੃ ਫੈਂਕ ਧਲਿੱ ਚ ਖਾਤਾ ਜ਼ਯੂਯ ਵ੄ 
ਅਤ੃ ਇਵ ਖਾਤ੃ ਴ਫੰਧੀ ਧਕ਴੃ ਲੀ ਕਾਯਲਾਈ ਰਈ ਫੈਂਕਾਂ ਲਰੋਂ  ਆ਩ ਦ੃ ਭ੅ਫਾਈਰ ਤ੃ ਵੀ 
਴ੰ਩ਯਕ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਵ੄ । ਜ੃ਕਯ ਤੁ਴ੀਂ ਫੈਂਕ ਦੀ ਕ੅ਈ ਲੀ ਆਨਰਾਈਨ ਴ੁਧਲਧਾ ਲਯਤਦ੃ 
ਵ੅ ਤਾਂ ਯਧਜ਴ਟਯਡ ਭ੅ਫਾਈਰ ਨੰਫਯ ਤ੃ ਵੀ ਤੁਯੰਤ ਫੈਂਕ ਲਰੋਂ ਴ੂਚਨਾ ਧਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਵ੄ । 
ਉਦਾਵਯਣ ਲਜੋਂ ਜ੃ਕਯ ਤੁ਴ੀਂ ATM ਯਾਵੀਂ ਩੄਴੃ ਕਢਲਾਉਂਦ੃ ਵ੅ ਜਾਂ ਫੈਂਕ ਜਾ ਕ੃ ਆ਩ਣ੃ 
ਖਾਤ੃ ਧਲਚੋਂ ਩੄਴੃ ਕਢਲਾਉਂਦ੃ ਵ੅ ਤਾਂ ਇ਴ ਴ਫੰਧੀ ਤੁਯੰਤ SMS ਯਾਵੀਂ ਜਾਣਕਾਯੀ ਤੁਵਾਡ੃ 
ਯਧਜ਴ਟਯਡ ਭ੅ਫਾਈਰ ਨੰਫਯ ਤ੃ ਬ੃ਜੀ ਜਾਂਦੀ ਵ੄ । ਇ਴੃ ਤਯਾਂ ਜਯੂਯੀ ਆਨਰਾਈਨ 
ਕੰਭਾਂ ਲਾ਴ਤ੃ ਆ਩ ਦ੃ ਯਧਜ਴ਟਯਡ ਭ੅ਫਾਈਰ ਨੰਫਯ ਤ੃ OTP ਲੀ ਬ੃ਧਜਆ ਜਾਂਦਾ ਵ੄, 
ਇਵ OTP ਬਯਨ ਤ੃ ਵੀ ਤੁਵਾਡ੃ ਖਾਤ੃ ਧਲਿੱ ਚੋਂ ਕ੅ਈ TRANSACTION ਵ੅ ਴ਕਦੀ ਵ੄ । 
ਫੈਂਧਕੰਗ ਧ਴਴ਟਭ ਲਰੋਂ ਇਵ ਭੰਧਨਆ ਜਾਂਦਾ ਵ੄ ਧਕ ਤੁ਴ੀਂ ਆ਩ਣਾ ਭ੅ਫਾਇਰ ਧਜ਴ ਧਲਿੱ ਚ 
ਫੈਂਕ ਨਾਰ ਯਧਜ਴ਟਯਡ ਧ਴ਭ ਩ਾਇਆ ਵ੅ਇਆ ਵ੄, ਉਵ ਭ੅ਫਾਈਰ ਵਭ੃ਲ਼ਾ ਆ਩ਣ੃ ਕ੅ਰ 
ਵੀ ਯਖਦ੃ ਵ੅ । ਴੅ ਆ਍ ਆ਩ਾਂ ਉਵਨਾਂ ਨੁਕਧਤਆ ਂਨੰੂ ਧਧਆਨ ਨਾਰ ਩ਧੜ਋ ਧਜਵਨਾਂ ਨੰੂ 
ਧਧਆਨ ਯਿੱ ਖ ਕ੃ ਤੁ਴ੀਂ ਫ੄ਧਕੰਗ FRAUD ਤੋਂ ਫਚ ਴ਕਦ੃ ਵ੅ : 

ਚਿੱਰਦਾ ਩ੰਨਾ….. 

Knowledge Hub-21 



 ਆ਩ਣਾ ਭ੅ਫਾਇਰ ਧਜ਴ ਧਲਿੱ ਚ ਫੈਂਕ ਨਾਰ ਯਧਜ਴ਟਯਡ ਧ਴ਭ ਩ਾਇਆ ਵ੅ਇਆ ਵ੄, 
ਧਕ਴੃ ਲੀ ਅਣਜਾਣ ਧਲਅਕਤੀ ਨੰੂ ਲਯਤੋਂ ਰਈ ਨਾ ਧਦ਍ (ਕੁਝ ਴ਭੇਂ ਰਈ ਲੀ ਨਵੀਂ) 

 ਩੄਴੃ ਦ੃ ਰ੄ਣ-ਦ੃ਣ ਦ੃ ਭਾਭਰ੃  ਧਲਚ ਕਦ੃ ਲੀ ਰਾਰਚ ਨਾ ਕਯ੅। (ਨਕਰੀ  OFFERS ਤੋਂ 
ਫਚ੅) 

 ਩੄਴੃ ਦ੃ ਰ੄ਣ-ਦ੃ਣ ਦ੃ ਭਾਭਰ੃  ਧਲਚ ਕਦ੃ ਲੀ ਕਾਵਰੀ ਨਾ ਕਯ੅। 

 ਩੄਴੃ ਦ੃ ਰ੄ਣ-ਦ੃ਣ ਦ੃ ਭਾਭਰ੃  ਧਲਚ ਧਕ਴੃ ਦੀ ਭਦਦ ਕਯਨ ਰਿੱ ਗ੃ ਫਵੁਤ ਧਧਆਨ 
ਯਿੱ ਖ੅ । 

 ਩੄਴੃ ਦ੃ ਰ੄ਣ-ਦ੃ਣ ਦ੃ ਭਾਭਰ੃  ਧਲਚ ਭੰਗ੃ ਗ਋ ਩੄਴੃ ਨੰੂ ਟਯਾਂ਴ਪਯ ਕਯਨ ਰਿੱ ਗ੃ ਫਵੁਤ 
ਧਧਆਨ ਯਿੱ ਖ੅। 

 ਩੄਴੃ ਦ੃ ਰ੄ਣ-ਦ੃ਣ ਦ੃ ਭਾਭਰ੃  ਧਲਚ ENOUGH TIME ਰ਍, ਵ੆ਰੀ ਵ੆ਰੀ ਕ੅ਈ ਲੀ 
਌ਕਸ਼ਨ ਕਯ੅, ਇਕ੅ ਦਭ ਕ੅ਡ ਜਾਂ ਩ਾ਴ਲਯਡ ਨਾ ਬਯ੃, ਴੅ਚ੃, ਧਲਚਾਯ੃, ਘ੅ਖ ਕਯ੃ 
ਅਤ੃ ਤ਴ਿੱ ਰੀ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਵੀ ਕ੅ਈ ਩੄ਭੇਂਟ ਴ਫੰਧੀ ਧਡਟ੃ਰਜ ਬਯ੅ । 

 OTP (ਲਨ ਟਾਈਭ ਩ਾ਴ਲਯਡ) ਜਾਂ ਵ੅ਯ ਕ੅ਈ ਕ੅ਡ, ਧਕ਴੃ ਨੰੂ ਨਾ ਦਿੱ ਴੅, ਨਾ ਵੀ 
਴ੈਂਡ/ਪਾਯਲਯਡ ਕਯ੅। 

 ਧਕ਴੃ ਲੀ SMS ਜਾਂ ਭ੄਴੃ਜ਼ ਩ਰਾ਩ਤ ਵ੅਋ LINK (WEBSITE LINK, URL) ਆਧਦ ਤ੃ 
ਧਫਨਹ ਾਂ ਴੅ਚ੃ ਴ਭਝ੃ ਕਧਰਿੱ ਕ ਨਾ ਕਯ੅। 

 ਭ੅ਫਾਈਰ ਤ੃ ਩ਰਾ਩ਤ ਨੋਟੀਧਪਕ੃ਸ਼ਨ ਭ੄਴੃ਜ਼ ਧਲਚ ਧਦਿੱ ਤ੃ ਩ਾ਴ਲਯਡ, ਕ੅ਡ ਨੰੂ ਸ਼੃ਅਯ 
ਨਾ ਕਯ੃ ਅਤ੃ ਨੋਟੀਧਪਕ੃ਸ਼ਨ ਧਲਚਧਦਿੱ ਤ੃ ਧਰੰਕ ਤ੃ ਟ੄਩(ਕਧਰਿੱ ਕ) ਨਾ ਕਯ੅। 

 POPULAR & KNOWN WEBSITES ਤੋਂ ਧਫਨਾਂ ਧਕ਴੃ ਲੀ ਲ੄ਫ਴ਾਈਟ ਤ੃ 
ਆ਩ਣੀਆ ਫੈਂਕ ਧਡਟ੃ਰਜ਼, CREDIT/DEBIT (ATM) ਕਾਯਡ ਦੀਆ ਂ ਧਡਟ੃ਰਜ਼, 
PERSONAL DETAILS (DATE OF BIRTH, MOBILE NUMBER, ADDRESS) 

ਨਾ ਬਯ੃। 

 ਆ਩ਣ੃ ਭ੅ਫਾਈਰ ਧਲਚ ਧਕ਴੃ ਲੀ APP ਨੰੂ AUTOMATIC SMS READ ਕਯਨ ਦੀ 
PERMISSION ਨਾ ਧਦ਍। 

ਚਿੱਰਦਾ ਩ੰਨਾ….. 
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 ਴ਭੇਂ ਴ਭੇਂ ਤ੃ ਭ੅ਫਾਈਰ ਦੀਆਂ ਴੄ਧਟੰਗਜ਼/PERMISSIONS ਨੰੂ  RESET ਕਯ੅। 
 UNKNOWN APPS, CRACKED APPS, MODDED APPS ਭ੅ਫਾਈਰ ਧਲਚ 

INSTALL ਨਾ ਕਯ੅। 

 GOOGLE PLAY STORE OR APPLE APP STORE ਤੋਂ ਧਫਨਾਂ ਧਕ਴੃ ਵ੅ਯ 
ਲ੄ਫ਴ਾਈਟ ਜਾਂ ਧਕ਴੃ ਵ੅ਯ ਜਗਹਾ ਜਾ UNKNOWN SOURCE ਤੋਂ ਕ੅ਈ ਲੀ APP 

INSTALL ਨਾ ਕਯ੅। 
 ਭ੅ਫਾਈਰ ਧਲਚ INSTALLED APPS ਨੰੂ ਴ਭੇਂ ਴ਭੇਂ ਤ੅ ਚ੄ਕ ਕਯ੅ ਅਤ੃ ਲਾਧੂ (ਜ੅ ਤੁ਴ੀ 

ਲਯਤਦ੃ ਨਵੀਂ) APPS ਨੰੂ UNINSTALL ਕਯ ਧਦ਍ । 

 ਴ਭੇਂ ਴ਭੇਂ ਤ੃ ਭ੅ਫਾਈਰ ਨੰੂ FACTORY DATA RESET ਕਯ੅। (਴ਾਲਧਾਨ; ਇ਴ ਨਾਰ 
ਭ੅ਫਾਈਰ ਴ਟ੅ਯ੃ਜ਼ ਧਲਚ ਧ਩ਆ ਡਾਟਾ (ਪ੅ਟ੅ਜ਼, ਲੀਡੀ਍ਜ਼, ਴੄ਧਟੰਗਜ਼, ਌਩਴ 
ਆਧਦ) ਧਡਰੀਟ ਵ੅ ਜਾਲ੃ਗਾ ਅਤ੃ ਧਯਕਲਯ ਨਵੀਂ ਵ੅ ਴ਕ੃ਗਾ । 

 ਭ੅ਫਾਈਰ ਅਤ੃ APPS ਨੰੂ UPTO DATE ਯਿੱ ਖ੅ ਬਾਲ  REGULAR  UPDATE ਕਯਦ੃ 
ਯਵ੅ । 

 ਫ੃ਸ਼ਕ ਇਿੱ ਕ ਜਾਂ ਦ੅ ਧਭੰਟ ਰਈ, ਕਾਰ ਕਯਨ ਰਈ, ਭ੄਴੃ਜ਼ ਕਯਨ ਰਈ, ਧਕ਴੃ 
UNKNOWN PERSON ਨੰੂ ਧਜ਴ਤ੃ ਤੁ਴ੀਂ ਧਲਸ਼ਲਾਸ਼ ਨਵੀਂ ਕਯਦ੃ ਜਾਂ ਧਜ਴ਨੰੂ ਤੁ਴ੀਂ 
ਜਾਣਦ੃ ਨਵੀ, ਆ਩ਣਾ ਭ੅ਫਾਈਰ ਲਯਤਣ ਰਈ ਨਾ ਦ੃ਲ੃ । 

 ਜ੃ਕਯ ਧਕ਴੃ ਕਾਰ ਦ੆ਯਾਨ ਤੁਵਾਨੰੂ ਧਕ਴੃ ਤ੃ ਸ਼ਿੱ ਕ ਵੁੰ ਦਾ ਵ੄ ਧਕ ਇਵ FRAUD CALL 

ਵ੄ ਤਾਂ CALL ਨੰੂ ਤੁਯੰਤ DISCONNECT ਕਯ ਧਦ਍,ਅਧਜਵ੃ ਧਲਅਕਤੀਆਂ ਨਾਰ 
ਗਿੱ ਰ ਕਯਨ ਦੀ ਜਾਂ DETAILS ਵਾਧ਴ਰ ਕਯਨ ਦੀ ਜਯੂਯਤ ਨਵੀਂ, ਇਵ ਗਿੱ ਰਾਂ ਧਲਚ 
ਰਾ ਕ੃ ਤੁਵਾਡ੃ ਤੋਂ IMPORTANT DETAILS ਩ੁਿੱ ਛ ਵੀ ਰ੄ਣਗ੃। 

 ਫੈਂਕ ਦਾ ਕ੅ਈ ਕੰਭ ਵ੅ਲ੃, CREDIT/DEBIT/ATM CARD ਴ਫੰਧੀ ਕ੅ਈ ਲੀ ਗਿੱਰ ਵ੅ਲ੃ 
ਤਾਂ ਫੈਂਕ ਫਰਾਂਚ ਧਲਚ ਜਾ ਕ੃ ਵੀ ਩ੜਤਾਰ ਕਯ੅। ਭ੅ਫਾਈਰ ਤ੃ ਧਕ਴੃ ਲੀ ਕਾਰ ਦ੆ਯਾਨ 
ਕ੅ਈ ਧਡਟ੃ਰ ਨਾ ਦਿੱ ਴੅ । 

ਚਿੱਰਦਾ ਩ੰਨਾ….. 

Knowledge Hub-23 



 ਧਕ਴੃ ਲੀ ਵਾਰਤ ਧਲਿੱ ਚ ਤੁਵਾਡ੃ ਨਾਰ ਧ੅ਖਾ ਵ੅ ਜਾਣ ਤ੃ ਴ਫੂਤ ਦ੃ ਤ੆ਯ ਤ੃ 
਴ਕਯੀਨਸ਼ਾਟ, MESSAGES, SMS, WHATSAPP CHAT ਆਧਦ ਦਾ ਫ੄ਕਅਿੱ ਩ 
ਰ਍, ਴ੰਬਾਰ ਕ੃ ਯਿੱ ਖ੅। ਧਦਨ,ਧਭਤੀ, ਴ਭਾਂ, ਧ੅ਖ੃ਫਾਜ਼ਾਂ ਦ੃ ਭ੅ਫਾਈਰ ਨੰਫਯ ਆਧਦ ਨੰੂ 
ਚੰਗੀ ਤਯਹਾਂ ਨੋਟ ਕਯ ਰਲ੅। 

 ਧਕ਴੃ ਲੀ ਤਯਹਾਂ ਦ੃ FRAUD/ ਧ੅ਖ੃ ਦ੃ ਧਸ਼ਕਾਯ ਵ੅ਣ ਤ੃ ਤੁਯੰਤ ਆ਩ਣ੃ 
CREDIT/DEBIT ਕਾਯਡ ਨੰੂ BLOCK ਕਯਲਾ਍, FRAUD ਧ੅ਖ੃ ਦੀ ਴ੂਚਨਾ ਆ਩ਣ੃ 
ਫੈਂਕ ਨੰੂ ਅਤ੃ ਩ੁਧਰ਴ ਥਾਣ੃ ਧਲਚ ਤੁਯੰਤ ਕਯ੅। ਩ੁਧਰ਴ ਅਤ੃ ਫੈਂਕ ਨੰੂ ਈਭ੃ਰਜ਼ 
ਤੁਯੰਤ ਕਯ ਦ੃ਲ੅ ਅਤ੃ ਫਾਅਦ ਧਲਚ PHYSICALLY VISIT ਕਯ੅ ।23. ਧਕ਴੃ ਲੀ 
ਤਯਹਾਂ ਦ੃ FRAUD/ ਧ੅ਖ੃ ਦ੃ ਧਸ਼ਕਾਯ ਵ੅ਣ ਤੋਂ ਤੁਯੰਤ ਨ ਲ਼ਨਰ ਴ਾਇਫਯ ਕਯਾਇਭ 
਩੅ਯਟਰ ਤ੃ 1930 ਨੰਫਯ ਡਾਇਰ ਕਯ ਕ੃ ਆ਩ਣੀ ਧਲ਼ਕਾਇਤ ਦਯਜ ਕਯਲਾ਍ ।
     
     
     

ਧਲਲ਼ਾਰ ਲਾਟ਴ 

ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਅਧਧਆ਩ਕ 

਴.਴.਴.਴ਕੂਰ, ਕਯਨੀਖ੃ੜਾ 
ਪਾਧਜਰਕਾ। 
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Super Smart Machines and Elon Musk's Mind-
Reading Hat! : Maninder Singh 

 

 Imagine if your phone could actually read your mind (well, 

almost!). That's kind of what Artificial Intelligence (AI) is doing these 

days. It's like super-duper smart machines that are learning and helping 

us in tons of ways, even sneaking into our daily lives without us noticing! 

Remember how your phone suggests the next word you're gonna type, 

or how spooky accurate those Instagram ads can be? That's AI figuring 

out your habits and showing you stuff you might like. Pretty cool, right? 

But AI isn't just about showing you funny cat videos (although, those are 

pretty awesome). It's helping doctors fight bad guys like diseases, 

translating languages faster than your friend who aced French class, and 

even creating music that would make your music teacher do a double 

take! Imagine robots helping in hospitals, cars driving themselves, or AI 

tutors who explain things in a way that makes even the toughest subject 

a breeze – the possibilities are endless! 

 Now, hold onto your hats (or should we say, brainwaves? 

because Elon Musk, the super-smart guy behind electric cars and 

rockets, wants to take AI to a whole new level. His company is working 

on a special hat (okay, maybe not exactly a hat, but a tiny chip) that can 

connect your brain directly to a computer! Think about controlling your 

phone with your mind, learning things instantly, or even helping people 

who can't move their bodies feel things again – it's like something out of 

a sci-fi movie! 

 

 to be continued… 

 
Knowledge Hub-25 



 Of course, with great power comes great responsibility 

(remember Uncle Ben from Spider-Man?). We need to think carefully 

about how to use this kind of tech safely and fairly. What if it falls into 

the wrong hands? Will we all become slaves to our super-smart devices? 

These are big questions we need to answer before diving headfirst into 

the AI pool. 

 But hey, that's what makes technology exciting, right? It 

challenges us, makes us think, and helps us grow. So, while AI in your 

pocket might seem like every day magic, remember, the future is wide 

open like a blank page in your notebook. We can be the generation that 

shapes it for the better, using AI to make the world a cooler, kinder, and 

maybe even a little bit more mind-reading awesome place! What do you 

think? Are you ready for the AI revolution? 

  

Maninder Singh 

DM Computer Science 

Fatehgarh Sahib 

SoE Amloh 
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LANGUAGE OF COMPUTER 

 

 Machine Code also known as Machine language is the 

elemental language of computer. It is read by the Computer's Central 

Processing Unit (CPU). It is composed of Digital binary numbers and 

looks like a very long sequence of zeroes and ones. While the Names 

of the Coding paradigms sometimes vary most experts agree on four 

primary types of code: Imperative, Functional, Logical and Object-

oriented. Alternative names and Other primary types may include 

Procedural Scripting, and database Programming. A programming 

language is a system of notation for writing computer programs. Most 

programming languages are text-based formal languages but they may 

also be graphical. They are a kind of computer languages. The source 

cook for a simple computer program  is written in the  C programming 

language. 

 

Jaspreet Kaur (11th-Arts) 
GSSS Naru Nangal 
Hoshiarpur 
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Life Before the computer 

 

A memory was lost with age.  

An application was for employment.  

A program was a TV show. 

A cursor used profanity.  

A keyboard was a piano. 

A web was a spider's home. 

A virus was the flu.  

A CD was a bank account. 

A Hard Drive was a long trip on the road. 

A mouse was an animal. 

Floppy... you just hoped nobody found out. 

 

 

 

 

Jasmeen Kaur (12th-Commerce) 
GSSS Naru Nangal 
Hoshiarpur 
 

Knowledge Hub-28 



 
 
  
 Cyber Security 
 
 
  

 In an era dominated by technology, the significance of 

cyber security cannot be under-estimated. As we increasingly rely 

on digital platforms for communication, commerce, and daily 

tasks, the need to protect our online presence becomes 

paramount.  

 Personal cyber security is the first line of defence. 

Simple yet effective measures, such as using strong, unique 

passwords and enabling two-factor authentication, go a long way 

in thwarting common cyber threats.  

 For businesses, cyber security is not just a precaution; 

it's a strategic necessity. The potential fallout from a data breach, 

including financial losses and reputational damage, underscores 

the importance of robust cyber security measures.  

 In conclusion, cyber security is not a luxury; it's a 

necessity in our interconnected world. From safeguarding personal 

information to protecting the backbone of businesses and nations. 

 

 

Ranjit Kumar 
Computer Faculty 
GSSS Naru Nangal 
Hoshiarpur 
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Google Lens  
  
 
 
 

਑ੂ਑ਰ ਌਩ (਌ਡਂਯਾਇਡ ਅਤ੃ ਆਈ.਍.਌਷.) ਡਵਿੱ ਚ ਉ਩ਰਫਧ ਷ਾਡ੃ ਡਵਜ਼ਅੂਰ 

ਐ੅ਜ ਟੂਰ, ਰੈਂ਷ ਦ੃ ਡ਩ਿੱ ਛ੃ ਇਸ ਷ਧਾਯਨ ਡਵਚਾਯ ਸ੄। ਰੈਂ਷ ਦ੃ ਨਾਰ, ਤ਷ੁੀਂ ਆ਩ਣ੃ 
ਏ੄ਭਯ੃ ਨਾਰ ਜ੅ ਵੀ ਦ੃ਐਦ੃ ਸ੅, ਉ਷ ਨੰੂ ਐ੅ਜ ਷ਏਦ੃ ਸ੅, ਇਿੱਏ ਤ਷ਵੀਯ ਜਾਂ 
਷ਏਰੀਨਸ਼੆ਟ ਰ੄  ਷ਏਦ੃ ਸ੅, ਜਾਂ ਫਰਾਊਡਜ਼ੰ਑ ਦ੆ਯਾਨ ਡਦਐਾਈ ਦ੃ਣ ਵਾਰ੃  ਡਚਿੱ ਤਯ ਨੰੂ ਦ੃ਯ 

ਤਿੱਏ ਦਫਾ ਏ੃ ਯਿੱਐ ਷ਏਦ੃ ਸ੅, ਅਤ੃ ਐ੅ਜ ਏਯਨ ਰਈ ਡਵਜ਼ਅੂਰ ਨਤੀਡਜਆ ਂਦੀ ਇਿੱਏ 

ਸ਼ਰ੃ਣੀ ਩ਰਾ਩ਤ ਏਯ ਷ਏਦ੃  
  ਇ਷ਦ੃ ਭੂਰ ਡਵਿੱ ਚ, ਑ੂ਑ਰ ਰੈਂ਷ ਨੰੂ ਅ਷ਰ ਷ੰ਷ਾਯ ਰਈ ਇਿੱਏ ਐ੅ਜ 

ਇੰਜਣ ਵਜੋਂ ਷ਬ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਦਿੱ ਡ਷ਆ ਡ਑ਆ ਸ੄। ਇਸ ਡਚਿੱ ਤਯਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਯ ਅਤ੃ 
ਤੁਸਾਡ੃ ੝੅ਨ ਦ੃ ਏ੄ਭਯ੃ ਤੋਂ ਰਾਈਵ ਡਦਰਸ਼ ਡਵਿੱ ਚ ਟ੄ਏ਷ਟ ਅਤ੃ ਵ਷ਤਆੂ ਂਦੀ ਩ਛਾਣ 

ਏਯਨ ਰਈ ਨਏਰੀ ਫੁਿੱ ਧੀ ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦਾ ਸ੄... ਅਤ੃ ਡਪਯ ਇਸ ਤੁਸਾਨੰੂ ਸਯ 

ਤਯਹਾਂ ਦ੃ ਡਦਰਚ਷਩ ਤਯੀਡਏਆ ਂ ਨਾਰ ਉਸਨਾਂ ਤਿੱਤਾਂ ਫਾਯ੃ ਡ਷ਿੱ ਐਣ ਅਤ੃ ਉਸਨਾਂ 
ਨਾਰ ਑ਿੱਰਫਾਤ ਏਯਨ ਡਦੰਦਾ ਸ੄।  

  ਑ੂ਑ਰ ਰੈਂ਷ ਇਿੱਏ ਭੁਪਤ ਌ਡਂਯ੆ਇਡ ਌਩ ਸ੄ ਜ੅ ਡਚਿੱ ਤਯ ਩ਛਾਣ 

ਤਏਨਾਰ੅ਜੀ ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਉਸਨਾਂ ਵ਷ਤਆੂ ਂ ਫਾਯ੃ ਜਾਣਏਾਯੀ ਩ਰਦਾਨ ਏਯਨ ਰਈ 

ਏਯਦੀ ਸ੄ ਜ੅ ਇਸ ਩ਛਾਣਦੀਆ ਂਸਨ। ਑ੂ਑ਰ ਰੈਂ਷ ਵੀ ਑ੂ਑ਰ ਅਡ਷਷ਟੈਂਟ ਏ੄ਭਯ੃ 
ਦਾ ਡਸਿੱ ਷ਾ ਸ੄, ਸਾਰਾਂ ਡਏ ਭੈਂ ਌਩ ਨੰੂ ਡਾਉਨਰ੅ਡ ਏਯਨਾ ਚੁਡਣਆ ਡਏਉਂਡਏ ਇਸ 

ਵਯਤਣਾ ਥ੅ੜਹਾ ਆ਷ਾਨ ਷ੀ। 

 

਴ੰਦੀ਩ ਕੁਭਾਯ 

ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਪ੄ਕਰਟੀ 
਴ਯਕਾਯੀ ਵਾਈ ਴ਕੂਰ  
ਬ੅ਰ ਕਰ੅ਤਾ  
ਵੁਧਲ਼ਆਯ਩ੁਯ 

Knowledge Hub-30 



 

Artificial intelligence 

 

 

 Artificial intelligence is the future of innovative 

technology as we can use it in many fields. For example, it can be 

used in the Military sector, Industrial sector, Automobiles, etc. In 

the coming years, we will be able to see more applications of Al as 

this technology is evolving day by day. 

 Marketing: Artificial Intelligence provides a deep knowledge of 

consumers and potential clients to the marketers by enabling 

them to deliver information at the right time. Through Al 

solutions, the marketers can refine their campaigns and 

strategies. 

 Agriculture: Al technology can be used to detect diseases in 

plants, pests, and poor plant nutrition. With the help of Al, 

farmers can analyse the weather conditions, temperature, water 

usage, and condition of the soil. 

 Banking: Fraudulent activities can be detected through Al 

solutions. Al bots, digital payment advisers can create a high 

quality of service. 

 Health Care: Artificial Intelligence can surpass human cognition 

in the analysis, diagnosis, and complication of complicated 

medical data.  
 

 

Pavinderjeet (11th-Arts) 
GSSS Naru Nangal 
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 Information Technology 

 

 

 

 The twenty-first century is known as the age of 

Information Technology. IT has evolved tremendously in recent 

decades and has revolutionized the way humans connect and 

work. Everything from computers and the internet to e-commerce 

and cell phones are the results of information technology. 

Advancements in technology and better information systems 

provide lots of possibilities in communication and connectivity. 

After the invention of the computer and the internet, the world 

has changed a lot. Just a press of a button or a swipe can get you 

many things that you want. You can talk to those living miles 

away or see people in different countries through video 

conferencing. You can even buy groceries and food from websites, 

just by sitting at home. Sharing knowledge and gathering of 

information has become much easier, faster, cheaper, and 

enjoyable. All these are the greatest advantage of IT and it had 

made the world a better place to live in.  

 

Navjot Singh (9th) 

GSSS Naru Nangal 
Hoshiarpur 
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DON'T FORGET 
 
 
 

How to Be A SMART STUDENT. 

 

 Work hard and be smart. 

 Stop complaining and start looking for  solutions. 

 Take note of mistakes when you fail. 

 Be the source of motivation. 

 Build a good support system. 

 Stop procrastinating. 

 
 
 
 
 
Parveen (12th-Commerce) 
GSSS Naru Nangal 
Hoshiarpur 
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Google Drawing 
  

 

 ਑ੂ਑ਰ ਡਯਾਇੰ਑ ਇਿੱਏ ਵਯਚੁਅਰ ਫ੅ਯਡ ਸ੄ ਜ੅ ਉ਩ਬ੅਑ਤਾਵਾਂ ਨੰੂ 

਑ੂ਑ਰ ਡਯਾਈਵ ਡਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਩ੰਨੇ 'ਤ੃ ਡਯਾਇੰ਑, ਡਚਿੱ ਤਯ ਩੃਷ਟ ਏਯਨ, ਵੀਡੀ਍ਜ਼ 

ਅਤ੃ ਵ੄ਫ਷ਾਈਟਾਂ ਨੰੂ ਡਰੰਏ ਏਯਨ, ਅਤ੃ ਟ੄ਏ਷ਟ, ਆਏਾਯ, ਟ੃ਫਰ ਅਤ੃ ਸ੅ਯ 

਷ਭਿੱ਑ਯੀ ਸ਼ਾਭਰ ਏਯਏ੃ ਷ਭਿੱ਑ਯੀ ਫਣਾਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਡਦੰਦਾ ਸ੄। ਉ਩ਬ੅਑ਤਾ 
ਪਰ੅ ਚਾਯਟ, ਡਚਿੱ ਤਯ, ਷ੰਏਰ਩ ਨਏਸ਼੃, ਡਵਜ਼ਅੂਰ ਷ਟ੅ਯੀਫ੅ਯਡ, ਅ਷ਰੀ ਏਰਾ ਅਤ੃ 
ਸ੅ਯ ਫਸੁਤ ਏੁਝ ਫਣਾ ਷ਏਦ੃ ਸਨ। 

 ਑ੂ਑ਰ ਡਯਾਇੰ਑ ਇਿੱਏ ਵ੄ੈੱਫ ਌਩ਰੀਏ੃ਸ਼ਨ ਅਤ੃ ਑ੂ਑ਰ ਦ੃ 
Chrome OS 'ਤ੃ ਇਿੱਏ ਡ੄਷ਏਟ੆਩ ਌਩ਰੀਏ੃ਸ਼ਨ ਦ੃ ਯੂ਩ ਡਵਿੱ ਚ ਉ਩ਰਫਧ ਸ੄। ਌਩ 

ਉ਩ਬ੅਑ਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਯੀਅਰ-ਟਾਈਭ ਡਵਿੱ ਚ ਦੂਜ੃ ਉ਩ਬ੅਑ਤਾਵਾਂ ਨਾਰ ਷ਡਸਮ੅਑ ਏਯਦ੃ 
ਸ੅਋ ਪਰ੅ਚਾਯਟ, ਷ੰ਑ਠਨਾਤਭਏ ਚਾਯਟ, ਵ੄ਫ਷ਾਈਟ ਵਾਇਯਪਰ੃ਭ, ਭਨ... ਨਏਸ਼੃, 
਷ੰਏਰ਩ ਨਏਸ਼੃, ਅਤ੃ ਸ੅ਯ ਡਏ਷ਭਾਂ ਦ੃ ਡਚਿੱ ਤਯਾਂ ਨੰੂ ਎ਨਰਾਈਨ ਫਣਾਉਣ ਅਤ੃ 
਷ੰ਩ਾਡਦਤ ਏਯਨ ਦੀ ਆਡ਑ਆ ਡਦੰਦੀ ਸ੄। 

  ਑ੂ਑ਰ ਡਯਾਇੰ਑ ਇਿੱਏ ਭੁਪਤ, ਏਰਾਉਡ-ਅਧਾਡਯਤ ਡਚਿੱ ਤਯ 

ਡਨਯਭਾਣ ਌਩ਰੀਏ੃ਸ਼ਨ ਸ੄ ਜ੅ ਉ਩ਬ੅਑ਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਡਚਿੱ ਤਯ, ਇਨਪ੅਑ਰਾਡਪਏ਷, 

ਪਰ੅ਚਾਯਟ, ਷ੰ਑ਠਨਾਤਭਏ ਚਾਯਟ, ਭਨ ਦ੃ ਨਏਸ਼੃, ਷ੰਏਰ਩ ਨਏਸ਼੃, ਷ਭਾਂ-
ਯ੃ਐਾਵਾਂ ਅਤ੃ ਸ੅ਯ ਡਏ਷ਭਾਂ ਦੀਆ ਂ ਤ਷ਵੀਯਾਂ ਫਣਾਉਣ ਰਈ ਅ਷ਰ-਷ਭੇਂ ਡਵਿੱ ਚ 

਷ਡਸਮ੅਑ ਏਯਨ ਅਤ੃ ਇਏਿੱ ਠੇ ਏੰਭ ਏਯਨ ਦੀ ਆਡ਑ਆ ਡਦੰਦੀ ਸ੄।  

 

਴ੰਦੀ਩ ਕੁਭਾਯ 

ਕੰਧ਩ਊਟਯ ਪ੄ਕਰਟੀ 
਴ਯਕਾਯੀ ਵਾਈ ਴ਕੂਰ  
ਬ੅ਰ ਕਰ੅ਤਾ  
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  Life of Computer 

 

 

 The word Computer comes from the Latin word 

‘Computare’  which means ‘to calculate’. 

 A computer consists of physical components that 

can be attached to it known as a Hardware. A computer 

contains a set of directions that are already installed inside the 

machine known as the Software. Computers generally have an 

Application software -- a program that functions after the 

operating system software is loaded.  

 

 

 

 

Manjot (11th-Arts) 
GSSS Naru Nangal 

Hoshiarpur 
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